BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan menjelaskan mengenai kesimpulan dan saran setelah
dilakukan pengolahan data dan analisis untuk menjawab tujuan dari penelitian.

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data yang telah dilakukan, dapat ditarik
kesimpulan yaitu dari hasil pengujian MANOVA yang telah dilakukan dapat
diketahui bahwa faktor durasi tidur memberikan pengaruh terhadap tingkat
performansi dan tingkat kantuk partisipan dengan nilai (p<0,05). Sementara itu
faktor kebiasaan merokok tidak memberikan pengaruh terhadap tingkat

performansi dan tingkat kantuk partisipan dengan nilai (p = 0,391).

V.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diberikan beberapa

saran untuk peneltian selanjutnya dan juga kepada industri perkeretaapian.

Berikut ini merupakan saran yang dapat diberikan:

1. Untuk memperbesar kemungkinan berpengaruhnya suatu faktor
sebaiknya pada penelitian selanjutnya dilakukan penambahan jumlah
partisipan.

2. Dapat memperbanyak jumlah alat Muse EEG dan perangkat driving
simulator agar jumlah data yang dapat dikumpulkan lebih banyak.

3. Dapat menambahkan faktor lain yang mungkin dapat merubah hasil dari
penelitian seperti getaran.

4, Dapat menambahkan faktor kualitas tidur dikarenakan orang yang
memiliki durasi tidur yang cukup belum tentu memiliki kualitas tidur yang
baik.
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