
BAB 5

KESIMPULANDAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari hasil percobaan yang telah dilakukan dapat disimpulan bahwa spektrofotometer dapat digu-
nakan untuk mengetahui pengaruh lama penyimpanan suatu daun terhadap kandungan klorofil
a dan klorofil b ada masing masing tumbuhan hijau dengan melihat indikator warna nya. Hal
ini dibuktikan dengan hasil pengujian sampel ke 10 jenis tumbuhan yang telah diekstrak secara
sederhana dan disimpan selama 10 hari.

Berdasarkan percobaan yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan sebagai berikut :
1. Untuk klorofil a pada rentang panjang gelombang 662 nm dan 430 nm didapatkan nilai

absorbansi tertinggi dimiliki daun kemangi dengan nilai absorbansi sebesar 0.94, dan nilai
absorbansi terendah dimiliki oleh daun jeruk sebesar 0.16.

2. Untuk klorofi b pada rentang panjang gelombang 624 dan 453 nm didapatkan nilai absorbansi
tertinggi dimiliki daun kemangi dengan nilai absorbansi sebesar 0.71 dan nilai absorbansi
terendah dimiliki daun bayam dengan nilai absorbansi sebesar 0.59.

3. Untuk karoten pada rentang panjang gelombang 550 nm dan 460 nm untuk nilai absorbansi
tertinggi dimiliki daun sawi dengan nilai absorbansi sebesar 0.89 dan nilai absorbansi terendah
dimiliki daun jeruk sebesar 0.19.

4. Daun bayam, daun jeruk, daun katuk, daun pandan, daun sawi, dan daun singkong mengan-
dung pigmen klorofil dan karotenoid. Sedangkan daun kangkung, daun kemangi, daun selada,
dan daun seledri hanya memiliki pigmen klorofil.

5. Persentase penurunan yang telah ditampilkan memberikan kesimpulan presentase penurunan
terbesar pada panjang gelombang 600 nm - 700 nm dimiliki daun bayam sebesar 56% dan
presentase penurunan terkecil dimiliki oleh daun pandan 22%. Sedangkan pada panjang
gelombang 400 nm - 500 nm penurunan terbesar dimiliki oleh daun sawi sebesar 61% dan
yang terkecil dimiliki oeh daun jeruk sebesar 40%.

Perbedaan nilai absorbansi yang dihasilkan oleh tumbuhan - tumbuhan tersebut menunjukkan
adanya perbedaan karakteristik yang dimiliki klorofil dan pigmen lainnya. Faktor - faktor yang
mempengaruhi munculnya pigmen tersebut antara lain umur tumbuhan, morfologi, luas permukaan
dan ketebalan daun. Konsentrasi sampel larutan akan berpengaruh terhadap nilai absorbansinya,
penurunan pucak absorbansi mengindikasi adanya penurunan warna yang disebabkan oleh degradasi,
munculnya pigmen yang lebih dominan dan terjadinya proses penguapan akibat pelarut yang
digunakan. Penurunan kualitas tersebut mempengaruhi perubahan fisik meliputi perubahan warna
yang menjadi kecoklatan. Pada penelitian ini menunjukkan jika sampel larutan semakin lama
disimpan larutan tersebut akan kecoklatan dan menghasilkan nilai absorbansi yang semakin lama
semakin menurun, yang mengakibatkan konsentrasi larutan terhadap kandungan gizi yang dimiliki
larutan tersebut akan mengalami pengurangan dan semakin lama cenderung menghilang.
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5.2 Saran
Untuk penelitian lebih lanjut maka disarankan hal-hal berikut ini: Klorofil a dan klorofil b dipisahkan
dari pigmen-pigmen yang lain. Untuk pengambilan data pada setiap jenis tumbuhan hijau hendaknya
dilakukan menggunakan panjang gelombang dengan rentang antara 400 nm-700 nm. Penggunaan
rentang panjang gelombang tersebut digunakan untuk mendapatkan puncak maksimum untuk
setiap klorofil a dan klorofil b dari setiap sampel ekstrak tumbuhan hijau. Selain itu pada saat
pengambilan data pada hari berikutnya hendaknya menggunakan kuvet yang baru bukan kuvet
yang telah digunakan lalu dibersihkan, hal itu akan menyebabkan sisa air yang tertinggal pada
saat kuvet dicuci akan mempengaruhi nilai konsentrasi larutan sampel. Metode ekstraksi yang
dilakukan juga perlu diperhatikan karena perlakuan masing-masing jenis daun berbeda, ada yang
membutuhkan perlakuan lebih agar mendapatkan cairan ekstraksi sesuai dengan yang diinginkan.
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