BAB 5

PENUTUP

Kompetisi olahraga internasional merupakan wadah bagi negara-negara untuk
menunjukkan kesuksesan performa olahraga masing-masing negara. Kesuksesan
atlet suatu negara akan memberikan sebuah kebanggaan bagi negara itu sendiri.
Negara perlu melakukan investasi untuk meraih serta mempertahankan kesuksesan
dalam kompetisi olahraga. Salah satu bentuk investasi yang diperlukan adalah
human capital masyarakat. Dalam hal ini, human capital adalah investasi pada
sumber daya manusia untuk meningkatkan efisiensi dengan tujuan peningkatan
produktivitas. Investasi human capital yang dimaksud adalah investasi dalam
peningkatan pengetahuan, skill, kreativitas, serta kesehatan. Melalui peningkatan
investasi untuk human capital masyarakat, maka akan semakin mudah untuk

menemukan potensi pada suatu negara.

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh human capital berupa tingkat
pendidikan dan kesehatan masyarakat terhadap performa olahraga suatu negara
dalam kompetisi Asian Games. Selain itu, penelitian ini juga menganalisis pengaruh
faktor-faktor lain seperti PDB per kapita, jumlah penduduk, iklim, dan kinerja

pemerintahan terhadap performa olahraga negara.

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa kesimpulan bahwa peningkatan
pendidikan dan kesehatan akan meningkatkan performa olahraga negara-negara
Asia dalam kompetisi olahraga Asian Games. Pendidikan dan kesehatan sebagai
proksi human capital masyarakat memiliki peran penting dalam perolehan medali
negara pada kompetisi olahraga. Pendidikan dan kesehatan merupakan komponen
dari human capital atlet yang mengacu pada input pengetahuan, keterampilan, dan
kemampuan fisik dalam karier olahraga. Di sisi lain, semakin baik pendidikan dan
kesehatan suatu negara maka semakin besar persentase masyarakat yang memiliki
kemampuan dalam pelatihan serta kemampuan manajerial dalam badan olahraga

negara tersebut.

Faktor-faktor lain yang memengaruhi performa olahraga negara Asia dalam
kompetisi olahraga Asian Games adalah PDB per kapita, jumlah penduduk, dan
iklim. PDB per kapita dan jumlah penduduk memiliki pengaruh positif terhadap
perolehan medali negara, sedangkan perubahan iklim memiliki pengaruh negatif

terhadap perolehan medali negara.
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Melalui penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat pendidikan dan kesehatan
memiliki peran positif dalam performa olahraga negara-negara Asia di kompetisi
olahraga Asian Games tahun 2006, 2010, dan 2014. Peningkatan human capital
masyarakat suatu negara merupakan salah satu faktor penentu dalam perolehan
prestasi berupa medali pada sebuah kompetisi olahraga. Hal ini tidak hanya
berpengaruh pada performa atlet, melainkan performa tenaga kerja lainnya di

bidang olahraga seperti staff dan manajerial di badan olahraga.

Prestasi negara dalam sebuah kompetisi olahraga dapat memberikan sebuah
kebanggaan bagi negara itu sendiri. Kebanggaan tersebut diperoleh dari
meningkatnya harkat dan martabat negara. Selain itu juga prestasi atlet suatu
negara dapat memicu pertumbuhan industri negara tersebut. Oleh sebab itu,
pemerintah negara sebaiknya mempertimbangkan hal-hal pendukung pendidikan
dan kesehatan seperti peningkatan infrastruktur pendidikan dan kesehatan serta
kualitas pelayanan pendidikan dan kesehatan demi meningkatkan potensi
masyarakat untuk berprestasi, terutama dalam prestasi olahraga. Pemerintah
negara juga dapat mengembangkan dalam hal peningkatan kualitas falent scouting

untuk mendapatkan potensi terbaik di bidang olahraga.

Dalam penelitian ini tentunya masih terdapat banyak hal yang dapat dikembangkan
oleh peneliti selanjutnya. Hal yang dapat dikembangkan adalah menganalisis
karakteristik masing-masing negara seperti budaya. Perbedaan budaya masing-
masing negara dapat mempengaruhi performa olahraga negara dalam kompetisi
olahraga. Selain itu, penelitan ini juga dapat dikembangkan dengan
memperhitungkan ketersediaan infrastruktur ataupun fasilitas olahraga masing-
masing negara. Infrastruktur maupun fasilitas olahraga tentunya mendukung

perkembangan olahraga masyarakat di suatu negara.
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