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ABSTRAK

Bagan Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS) atau Integrated Management of Childhood

Illness(IMCI) memuat standar klasifikasi penyakit pada balita yang dapat ditelusuri melalui
gejala dan kondisi fisik balita. Bagan MTBS juga memuat bagan tindakan pengobatan dan
perawatan terhadap balita sakit. Bagan IMCI diterbitkan secara resmi oleh World Health
Organization(WHQO). Bagan MTBS diperbarui secara berkala oleh Departemen Kesehatan
Indonesia berdasarkan perkembangan program kesehatan dan ilmu kesehatan anak dari Ikatan
Dokter Anak Indonesia(IDAI).

MTBS terbagi menjadi dua kelompok, yaitu untuk balita yang berusia 0-2 bulan dan untuk
balita berusia 2 bulan sampai 5 tahun. Informasi yang tersedia dalam bagan MTBS terdiri dari
penilaian, klasifikasi, dan tindakan pengobatan untuk balita, konseling bagi ibu, dan pelayanan
tindak lanjut untuk penyakit yang mungkin diderita oleh balita.

Penelitian ini dilakukan untuk membuat Perangkat Lunak Sistem Informasi Tindakan
Pengobatan dan Konseling Perawatan Balita Berbasis Bagan MTBS yang diharapkan dapat
membantu petugas puskesmas menentukan tindakan pengobatan balita dengan lebih efisien
dan cepat serta membantu ibu balita untuk mengakses kembali cara pengobatan di rumah
yvang telah dijelaskan sebelumnya di puskesmas. Saat ini belum tersedia perangkat lunak
berbasis MTBS, pencarian tindakan pengobatan dan informasi semuanya masih dilakukan
secara manual. Perangkat lunak yang dibuat menangani proses penentuan tindakan pengobatan
balita sesuai dengan kondisi balita, dan pencarian cara pengobatan balita di rumah yang sesuai
dengan usia dan berat badan balita. Fitur-fitur yang dibuat bertujuan untuk memudahkan dan
mempercepat proses penentuan tindakan pengobatan. Perangkat lunak sistem informasi ini
telah dibuat berbasis web menggunakan bahasa pemrograman PHP. Berdasarkan hasil pengujian
perangkat lunak telah disetujui fiturnya, tetapi masih ada beberapa saran yang belum berhasil
diimplementasi karena keterbatasan waktu.

Kata-kata kunci: Manajemen Terpadu Balita Sakit, Perangkat Lunak Sistem Informasi,
tindakan pengobatan



ABSTRACT

Integrated Management of Childhood Illness (IMCI) includes diseases standard classification
for children under five years old which can be classified through the symptoms and physical
condition of infants. The IMCI chart also includes treatments and care for sick children under
five years old. IMCI was officially published by World Health Organization(WHO). The IMCI
chart is updated regularly by the Department of Health in Indonesia based on the development of
the child health program by Ikatan Dokter Anak Indonesia(Indonesian Pediatrician Association).

IMCI is divided into two groups, for toddlers aged 0-2 months and for toddlers aged 2 months
to 5 years. The information provided in the IMCI chart consists of assessment, classification,
and treatments for toddler, counseling for mothers, and follow-up services for diseases that may
be suffered by infants.

This research was conducted to make the IMCI Chart-Based Treatment and Toddler Care
Counseling Information System Software that is expected to help health clinic officers to determine
the treatment care for children under five years more efficiently and to help mothers access the
home remedies described earlier at the health clinic. Currently there are no IMCI-based software
available for health clinic and people. The search for treatment care and information is all still
done manually. The built information system software handles the process of determining the
treatments of toddler in accordance with the conditions of toddler, also the search for ways
to treat toddlers at home according to the age and weight of toddler. The features built had
goals to facilitate and speed up the process of determining treatment of toddlers for health clinic
officer. This information system software was built web-based using the PHP programming
language. The built information system has accommodate the requirement but there are still
some addition that has not been done due to the time limit.

Keywords: Information System Software, Integrated Management of Childhood Illness, treat-
ment
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Bagan Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS) atau Integrated Management of Childhood Illness
(IMCI) memuat standar klasifikasi penyakit pada balita yang dapat ditelusuri melalui gejala dan
kondisi fisik balita. Bagan MTBS juga memuat bagan tindakan pengobatan dan perawatan terhadap
balita sakit. [2]

Bagan IMCI diterbitkan secara resmi oleh World Health Organization(WHO). WHO membuat
strategi upaya pelayanan kesehatan masyarakat yang ditujukan untuk menurunkan angka kematian,
kesakitan dan kecacatan bayi dan anak balita di negara-negara berkembang.

MTBS mulai diperkenalkan di Indonesia oleh WHO pada tahun 1996. Kemudian Departemen
Kesehatan RI bersama dengan WHO dan Tkatan Dokter Anak Indonesia(IDAI) membuat beberapa
adaptasi bagan IMCI. Salah satu contoh adaptasi yang dilakukan adalah ditambahkan informasi
mengenai penyakit dan cara pengobatan malaria. Departemen Kesehatan adalah penerbit resmi
bagan MTBS di Indonesia. Bagan MTBS diperbarui secara berkala oleh Depkes berdasarkan
perkembangan program kesehatan dan ilmu kesehatan anak TDAI.



BaB 1.

PENDAHULUAN

MANAJEMEN TERPADU BALITA SAKIT

BALITA SAKIT
UMUR 2 BULAN SAMPAI 5§ TAHUN

FENILAIAN, KLASIFIKASI DAN
TINDAKAN/PENGOBATAN

Mememeriksa Tanda Bahaya Umum..._..._.
Kemudian Tanyakan Keluhan Utama
Apakah anak menderita batuk atau sukar bebemapas ?
Apakah anak menderita diare
Apakah anak demam 7 ...
Klasifikasikan Demam ...
Klasifikasikan Campak ..._...
Klasifikasikan Demam Berdarah Dengue.
Apakah anak mempunyai masalah telinga .
Memeriksa Status Gizi .
Memeriksa Anemia _._._.
Memeriksa status HIV .
Memeriksa status Imunisasi
Pemberian Vitamin A
Menilai Masalah / Keluhan Lai

PENGOBATAN
Mengajari lbu Cara Pemberian Obat Oral di Rumah
Antibiotik Oral ...

Vitamin A

Mengajari lbu Cara Pemberian Obat Oral di Rumah
Antimalaria Oral untuk Malaria Falciparum .
Antimalaria Oral untuk Malaria non Falcipa
Antimalaria Oral untuk Infeksi Campuran ...

Mengajari Ibu Cara Mengobati Infeksi Lokal di Rumah
Mengobati Infeksi Mata dengan tetes/Salep Mata. ...
Mengeringkan Telinga dengan Bahan Penyerap........
Mengobati Luka di Mulut dengan Antiseptik mulut.
Meredakan Batuk dan Meleg.:kan Tenggnrnk.r
dengan Bahan yang Aman ... —

Pemberian Pengobatan di Klinik
Antibiotik Intramuskular
Diazepam Untuk Menghentikan Kejan,
Suntikan Artemeter Untuk Malaria Berat

Pengobatan Untuk Wheezing

Salbutamol MDI dengan Sp
Epinefrin Sublutan
Pemberian Bronkodiater Oral

Mencegah Agar Gula Darah Tidak Turum

Pemberian Cairan Tambahan Untuk Diare dan

Melanjutkan Pemberian Makan / AS]
Rencana Terapi A : Penanganan Diare di rumah .
Rencana Terapi B : Penanganan Dehidrasi
Ringan / aedang dengan Oralit .. .
Rencana |er.:|:| c Pe"anganan Dehidras: Berat
dengan Cepat . e

Pemberian Cairan Tambahan Untuk DBD dan Gizi
Buruk
Pemberian Cairan Pra Rujukan Untuk Demam
Berdarah Dengue .
Tindakan Pra Ru]uk:r' untuk Anak G Burs
Disertai Diare ...............

KONSELING BAGI IBU

Makanan
Menilai Cara Pemberian Makan ...
Anjuran Makan Untuk Anak Sehat Maupun Sakit
Menasihati Ibu tentang Masalah Pemberian Makan

Cairan
Menasihati ibu untuk Menlngkaﬂ(an Pemeberian
Cairan Selama Anak Sakit ..

Kapan Harus Kembali
Kunjungan Ulang ...
Kapan Harus Kembal Segem

Menasihati lbu tentang Kesehatan Dirinya ...
ihati tentang P untuk
Pencegahan Malaria ...

PELAYANAN TINDAK LANJUT
Pneumonia
Dl.:re Persisten

Disentri
MALARIA 'Daemh Endemis T|ngg

5
Demam Mungkin Bukan Malaria |D.:e-':r Endemis Tinggi atau

atau Endemis Rendah Malari
Demam Bukan Malaria.

Campak :Ieng.:n Komplikasi Pada Mata atau Mulut ...
Mungkin DBED / Demam Mungkln Bukan Demam Berd.

Dengue....

Infeksi TellngaAk 1 .:nzu K'cr' 5
Masalah Pemberian Makan ..
Gizi Kurang ...
Gizi Buruk Tanpa Komplika:
Anemia ..

20
20
21

26

PELAYANAN TINDAK LANJUT UNTUK ANAK DIDUGA HIV..
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Gambar 1.1: Daftar isi bagan MTBS

Gambar 1.1 merupakan daftar isi dari bagan MTBS. Informasi yang terdapat dalam bagan
MTBS terbagi menjadi dua kelompok, yaitu untuk balita yang berusia 0-2 bulan dan untuk balita
berusia 2 bulan sampai 5 tahun. Informasi yang tersedia dalam bagan MTBS terdiri dari penilaian,
klasifikasi, dan tindakan pengobatan untuk balita, konseling bagi ibu, dan pelayanan tindak lanjut
untuk penyakit yang mungkin diderita oleh balita.

Kemajuan teknologi yang pesat membuat masyarakat lebih mudah untuk mengakses informasi.
Ada banyak informasi untuk ibu balita pada saat perawatan dan konseling di puskesmas, sehingga
ibu balita mungkin lupa informasi yang telah diberikan pada saat perawatan dan konseling. Untuk
mengatasi masalah tersebut diperlukan sebuah perangkat lunak sistem informasi(PLSI) yang

berbasis bagan MTBS.

Saat ini sudah tersedia PLSI yang berbasis bagan MTBS resmi dari pemerintah yaitu Sistem
Informasi Manajemen Puskesmas(Simpus). Tapi untuk proses pencarian berbagai informasi, seperti
proses pencarian cara pengobatan berdasarkan penyakit tertentu, masih dilakukan secara manual.
Selain itu juga, Simpus belum bisa diakses oleh masyarakat umum. Simpus hanya tersedia bagi
puskesmas. Dengan tersedianya PLSI berbasis bagan MTBS yang dapat diakses oleh siapapun, akan
memudahkan masyarakat mengetahui cara perawatan balita sakit di rumah. Selain itu juga PLSI
akan mempercepat pengambilan keputusan tindakan pengobatan dan konseling perawatan balita.
Perangkat lunak dibuat berbasis web agar memudahkan siapapun untuk mendapatkan informasi

dengan cepat.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada skripsi ini antara lain:




1.3. TujvuaN 3

1. Bagaimana cara kerja sistem MTBS dalam menangani tindakan pengobatan dan konseling
perawatan balita di puskesmas posyandu?

2. Bagaimana membangun perangkat lunak sistem informasi tindakan pengobatan dan konseling
perawatan balita yang berbasis MTBS?

3. Bagaimana kebutuhan petugas MTBS dan ibu balita yang harus diakomodasi dalam PLSI
MTBS?

1.3 Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan yang ingin dicapai dalam skripsi ini adalah:

1. Melakukan analisis sistem MTBS khususnya tentang tindakan pengobatan dan konseling
perawatan balita di puskesmas atau posyandu.

2. Membangun Perangkat Lunak Sistem Informasi Tindakan Pengobatan dan Konseling Pera-
watan Balita berbasis bagan MTBS berbasis web.

1.4 Batasan Masalah

Untuk lebih memudahkan dalam menentukan arah penelitian ini dibuatlah batasan-batasan sebagai
berikut :

1. Perangkat lunak sistem informasi yang dibuat hanya menangani proses pengambilan keputusan
berdasarkan penyakit yang diderita balita. Proses pengambilan keputusan dari gejala menjadi
jenis penyakit yang diderita telah dikerjakan pada skripsi sebelumnya.

2. Informasi MTBS yang dikelola hanya bagan MTBS untuk balita(2 bulan - 5 tahun).

1.5 Metodologi Penelitian
Langkah-langkah yang akan dilakukan dalam peneitian ini adalah sebagai berikut :
1. Melakukan studi pustaka tentang MTBS, Office Automation System(OAS), dan decision table.

2. Melakukan observasi di Puskesmas Ciumbuleuit dan wawancara dengan petugas medis bagian
MTBS.

3. Melakukan analisis kebutuhan sistem informasi tindakan pengobatan dan konseling perawatan
balita

4. Merancang perangkat lunak sistem informasi tindakan pengobatan dan konseling perawatan
balita berbasis bagan MTBS

5. Melakukan implementasi dan pengujian perangkat lunak sistem informasi tindakan pengobatan
dan konseling perawatan balita berbasis bagan MTBS

1.6 Sistematika Pembahasan

1. Bab 1 Pendahuluan, berisi latar belakang, rumusan masalah, tujuan, batasan masalah,
metodologi penelitian, dan sistematika pembahasan.



BAB 1. PENDAHULUAN

. Bab 2 Dasar Teori, berisi teori mengenai Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS), Office
Automation System (OAS), Decision Table, Model Proses Pengembangan Perangkat Lunak,
dan Metode Pengumpulan Data.

. Bab 3 Analisis berisi analisis penerapan OAS dan model Waterfall, pengumpulan data, analisis
sistem kini MTBS dan analisis kebutuhan perangkat lunak.

. Bab 4 Perancangan berisi perancangan perangkat lunak sistem informasi yang akan dibangun
yaitu perancangan fisik basis data, dekomposisi modul pada perangkat lunak sistem informasi
MTBS, dan perancangan antarmuka.

. Bab 5 Implementasi dan Pengujian berisi pembahasan implementasi dan pengujian perangkat
lunak yang sesuai dengan perancangan.

. Bab 6 Kesimpulan dan Saran berisi kesimpulan yang dapat diambil dari pengujian perangkat
lunak, serta saran yang dapat digunakan untuk pengembangan lanjutan perangkat lunak.
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