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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 Pada bab ini akan dibuat mengenai kesimpulan yang dapat ditarik dari 

hasil penelitian yang dilakukan dan juga saran untuk penelitian yang akan 

dilakukan dikemudian hari agar dapat menutup kelemahan dan meningkatkan 

kualitas penelitian selanjutnya. 

 

V.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

kesimpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian yang diperoleh antara lain: 

1. Rentang waktu minum yang dilakukan oleh partisipan memiliki pengaruh 

terhadap tingkat kantuk EEG frontal, tingkat kewaspadaan Mtot, dan nilai 

benar yang diperoleh menggunakan working memory test (WMT) tetapi 

tidak mempengaruhi KSS dan Mdi. Durasi tidur juga mempengaruhi 

tingkat kantuk EEG frontal, KSS, tingkat kewaspadaan Mtot, dan nilai 

benar yang diperoleh menggunakan WMT. 

2. Pada kondisi kurang tidur dan cukup tidur, perlakuan rentang waktu 

minum sebesar 10 menit menghasilkan tingkat kantuk, tingkat 

kewaspadaan, dan memori kerja yang cederung lebih baik dibandingkan 

dengan rentang lainnya. Kesimpulan praktis yang dapat diambil ialah 

kondisi tingkat kantuk, tingkat kewaspadaan, dan memori kerja seseorang 

akan cenderung lebih baik ketika seseorang sering melakukan minum air.  

 

V.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, berikut ini merupakan beberapa 

saran yang ditujukan untuk penelitian selanjutnya antara lain: 

1. Pada penelitian yang akan dilakukan selanjutnya dapat dilakukan 

penambahan jumlah responden sehingga diharapkan dapat 

menghasilkan kesimpulan yang lebih akurat. 

2. Menggunakan alat yang lebih akurat dan lebih objektif dalam mengukur 

durasi tidur yang dilakukan oleh partisipan. 
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3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek dari rentang waktu 

minum terhadap kondisi jalan yang tidak monoton melainkan dinamis 

karena diduga dapat menghasilkan kesimpulan yang berbeda.  
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