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BAB IV 

KESIMPULAN 

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui bagaimana karakteristik atau 

kepribadian Barack Hussein Obama yang dianalisis berdasarkan instrumen MBTI 

memiliki pengaruh terhadap gaya kepemimpinannya yang transformasional, dan 

mendorong keberhasilannya dalam mereformasi sistem pelayanan kesehatan AS 

melalui implementasi jaminan kesehatan universal Obamacare pada 2010. 

Terlepas dari segala kompleksitas permasalahan kesehatan di AS, Barack Hussein 

Obama selaku Presiden AS ke-44 berhasil mereformasi apa yang selama ini telah 

dicita-citakan masyarakat dan pemerintah AS dengan membentuk undang-undang 

kesehatan berupa jaminan kesehatan universal PPACA atau Obamacare. 

Walaupun terus dihadapkan dengan berbagai tantangan yang berusaha untuk 

menjatuhkan keyakinannya, ia tetap berhasil untuk mereformasi sistem pelayanan 

kesehatan AS. Hal ini dikarenakan Obama memiliki karakter-karakter yang 

mempengaruhi adanya gaya kepemimpinan transformasional dan mendukung 

keberhasilannya tersebut.  

Obama merupakan sosok karismatik yang penuh dengan visi jangka 

panjang. Hal ini terlihat dari keinginannya yang kuat untuk mereformasi sebuah 

sistem, dan ia mencoba untuk membuat suatu rencana yang visioner bagi warga 

negaranya dengan membuat agenda jaminan kesehatan universal yang dapat 

menguntungkan berbagai lapisan masyarakat untuk jangka waktu yang panjang. 

Kemampuan berbicaranya yang baik dapat menginspirasi pihak lain untuk 

menerima keyakinan kuat yang dimilikinya akan perubahan, sebagaimana ia 
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berhasil menginspirasi Kongres untuk menerima prinsip-prinsip yang ia yakini 

dengan kuat. Ia merupakan sosok yang bijaksana, karena ia memiliki jiwa empati 

yang tinggi. Hal ini yang menggerakkan dirinya untuk memberikan perubahan 

berarti bagi bangsa AS dengan mereformasi sistem pelayanan kesehatan yang 

dinilai belum efektif. Obama yakin dengan agenda reformasi yang ia miliki, hal 

ini telah memberikan dampak terhadap kesejahteraan masyarakatnya. Oleh sebab 

itu, ia memiliki sejumlah standard seperti pelarangan penggunaan pre-existing 

conditions sebagai prasyarat untuk mendapatkan bentuk asuransi guna 

mendukung efektivitas agendanya tersebut. Karakter-karakter inilah yang 

mengindikasikan adanya gaya kepemimpinan yang transformasional dalam 

dirinya dan mendukung keberhasilannya dalam mereformasi sistem pelayanan 

kesehatan di AS dengan disahkannya jaminan kesehatan yang bersifat universal. 

Sosok pemimpin transformasional seperti Obama merupakan pemimpin 

yang berfokus kepada perubahan. Hal ini menjadikan para pemimpin 

transformasional dikenal sebagai sosok karismatik yang visioner, bijaksana 

dikarenakan kepeduliannya yang tinggi, dan berambisi kuat. Melihat 

permasalahan kesehatan AS yang semakin kompleks, kehadiran sosok pemimpin 

yang transformasional tentunya telah mendukung pencapaian solusi yang lebih 

efektif dalam menangani hal tersebut dikarenakan terealisasinya jaminan 

kesehatan universal untuk pencapaian sistem kesehatan yang lebih optimal. 

Kajian ini menjadi penting dikarenakan dalam studi HI, faktor individu 

merupakan faktor penting dibalik sebuah proses pengambilan keputusan. Hal ini 

tentunya berkaitan erat dengan faktor psikologis individu. Faktor psikologis 
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sangat mempengaruhi tindakan seorang individu, dalam konteks ini tindakan 

seorang pemimpin yang mencakup kepribadian, pola pikir, emosi ataupun 

motivasi yang dimilikinya dalam melakukan sesuatu. Sehingga untuk memahami 

sebuah pengambilan keputusan, akan menjadi penting pula untuk memahami 

motif aktor yang melatarbelakangi hal tersebut dapat terimplementasi. 

Penelitian ini ada untuk menunjukan bagaimana pentingnya analisis 

karakteristik atau kepribadian seorang pemimpin yang dapat berpengaruh 

terhadap motivasinya dalam melakukan reformasi sebuah sistem. Sehingga 

pemahaman mengenai psikologi dalam politik dinilai tepat untuk membahas 

penelitian ini. Kekurangan dari penelitian ini ialah penulis tidak mengkaji lebih 

lanjut perihal efektivitas dari gaya kepemimpinan yang ada terhadap 

kesinambungan kebijakan yang telah terbentuk. Sehingga kajian berikutnya yang 

perlu untuk dikembangkan lebih lanjut adalah mengenai efektivitas dari dampak 

kepemimpinan transformasional tersebut terhadap kesinambungan kebijakan 

Obamacare. 
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