BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Dalam bab ini akan disimpulkan mengenai segala hal yang berkaitan

dengan hasil penelitian yang dilakukan. Kesimpulan diperoleh berdasarkan tujuan

penelitian yang dilakukan, dan saran dibuat berdasarkan hal-hal yang terjadi

selama penelitian berlangsung. Berikut ini merupakan kesimpulan dan saran yang

didapat pada saat penelitian.

V.1

Kesimpulan

Berdasarkan pengumpulan dan pengolahan data yang telah dilakukan,

maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

Tingkat kantuk pengemudi dipengaruhi oleh jenis minuman yang
dikonsumsi. Durasi tidur tidak mempengaruhi tingkat kantuk pengemudi .
Interaksi antara durasi tidur dan jenis minuman yang dikonsumsi tidak
mempengaruhi  tingkat kantuk pengemudi yang kekurangan tidur.
Perbedaan tingkat kantuk dari pengemudi hanya dipengaruhi oleh
perbedaan level dari faktor jenis minuman saja. Perubahan kemampuan
memori pengemudi yang kekurangan tidur tidak dipengaruhi oleh faktor
jenis minuman yang dikonsumsi, faktor durasi tidur, ataupun interaksi
antar kedua faktor tersebut.

Jenis minuman yang dapat menghasilkan tingkat kantuk terkecil dan
kemampuan memori terbaik untuk kondisi jalan monoton pada
pengemudi yang kekurangan tidur adalah minuman berenergi yang
mengandung kafein. Hal tersebut terjadi karena minuman berenergi
mengandung kafein berbeda signifikan dengan air putih. Artinya,
minuman berenergi yang mengandung kafein akan menghasilkan
perbedaan tingkat kantuk jika dibandingkan dengan air putih, sedangkan
jika dibandingkan dengan minuman berenergi yang tidak mengandung
kafein tidak terlihat perbedaan yang signifikan. Dari ketiga level jenis
minuman tersebut, minuman berenergi yang mengandung kafein

menghasilkan rata-rata tingkat kantuk yang paling kecil dibandingkan
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dengan rata-rata tingkat kantuk yang diperoleh dari minuman berenergi
yang tidak mengandung kafein dan air putih.

V.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, Saran yang dapat diberikan
untuk penelitian selanjutnya adalah:

1. Penguijian pengaruh antara durasi tidur dan jenis minuman terhadap hasil
uji memori dan hasil pengukuran EEG sebaiknya dilakukan dengan
sampel yang lebih banyak dibandingkan yang digunakan pada penelitian
ini.

2.  Melihat pengaruh jenis minuman terhadap partisipan yang mengalami
kekurangan tidur selama beberapa hari.

3. Menambah faktor lain yang mungkin berpengaruh seperti kebisingan atau

getaran mekanis.
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