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ABSTRAK

Yoga adalah latihan untuk menyatukan tubuh, pikiran, dan napas untuk hidup pada saat ini tanpa
menderita. Yoga bertujuan untuk menciptakan keselarasan dalam tubuh melalui peningkatan
fleksibilitas dan kekuatan otot. Setiap gerakan yoga memiliki manfaat yang berbeda-beda. Seiring
dengan berkembangnya teknologi yang semakin pesat, latihan yoga dapat dipelajari dari aplikasi
mobile yang telah ada di pasaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan aplikasi mobile
untuk latihan yoga yang berbasis cloud Aplikasi mobile dibuat untuk mempermudah latihan
yoga yang dilakukan secara otodidak. Aplikasi mobile membantu orang belajar yoga langkah
demi langkah, dari gerakan yang paling sederhana hingga yang paling rumit.
Pada aplikasi ini terdapat panduan untuk melakukan postur-postur yoga yang dijelaskan dengan
instruksi-instruksi dalam bentuk kata-kata maupun video. Dalam aplikasi ini juga memiliki
fitur untuk melakukan meditasi yang dilengkapi dengan iringan musik. Selain itu, aplikasi
juga terhubung dengan web service dimana data-data penting disimpan pada sebuah cloud
database. Aplikasi mobile ini dibangun menggunakan Android Studio dan menggunakan bahasa
pemrograman Java, sedangkan untuk aplikasi server yang berbasis web, dibuat dengan bahasa
pemrograman PHP dan menggunakan database MySQL.

Kata-kata kunci: Yoga, web service, Android, postur, mobile, aplikasi, smartphone



ABSTRACT

Yoga is a practice to unite body, mind, and breath to live in the moment without suffering. Yoga
aims to create harmony inside the body through flexibility enhancement and muscle strength.
Every yoga pose has different benefits. As the technology grows rapidly, yoga practice can be
learnt from mobile application. The purpose of this research aims to develop cloud-base mobile
application for yoga practice. This application is made to make yoga practice easier which is
done autodidactically. Mobile application helps people to learn yoga step by step, from the
easiest pose until the most complicated pose.
In this application, there are guides to do yoga poses explained with instructions in words
and videos. This application also has a feature to do meditation with music. Moreover, this
application is connected to web service where important data is stored in a cloud database. This
mobile application is built using Android Studio and using Java programming language, while
the web-based server application is built using PHP programming language and using MySQL
database.

Keywords: Yoga, web service, Android, mobile, application, smartphone
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Yoga telah berkembang pesat sekarang ini, sebagai salah satu olahraga senam yang menyehatkan
tubuh. Yoga berasal dari bahasa sanskerta yang berarti penyatuan. Makna dari kata yoga sendiri
yaitu memusatkan seluruh pikiran agar dapat menyeimbangkan dan menguatkan kekuatan mental.
Melalui yoga, tubuh dapat terhubung erat dengan pola gerak, pola pernapasan, dan juga pikiran
yang menciptakan keseimbangan, relaksasi, serta harmoni melalui serangkaian latihan fisik yang
penuh konsentrasi. Senam yoga ini bisa dipahami melalui teknik meditasi sebagai media dan gerakan
untuk membantu mengenali diri sendiri sehingga lebih dekat dan mengenal Sang Pencipta.

Yoga bertujuan untuk menciptakan keselarasan dalam tubuh melalui peningkatan fleksibilitas
dan kekuatan otot. Hal tersebut dapat tercapai melalui berbagai gerakan atau postur yang
diajarkan dalam yoga. Setiap gerakan memiliki manfaatnya masing-masing. Gerakan-gerakan
yoga tersebut dapat dilakukan secara dinamis dengan melakukan gerakan-gerakan yang dapat
membuat energi panas dalam tubuh meningkat dengan cepat atau dapat dilakukan secara perlahan
untuk mendapatkan stamina tubuh yang baik dan keseimbangan postur yang sempurna dari setiap
masing-masing gerakan. Dalam kegiatan yoga juga perlu adanya iringan suara, instruksi, penanda
ketukan, serta lainnya.

Seiring dengan perkembangan teknologi informasi yang semakin pesat, latihan yoga dapat
dipelajari melalui aplikasi mobile yang telah ada di pasaran. Aplikasi mobile tersebut membantu
orang belajar yoga langkah demi langkah, dimulai dari gerakan yang paling sederhana hingga yang
paling rumit. Fitur umum yang biasanya ada pada aplikasi yoga adalah fitur yang menampilkan
gerakan-gerakan yoga beserta dengan animasi dan petunjuk suara untuk menunjukkan bagaimana
setiap gerakan itu dilakukan. Beberapa aplikasi yoga juga dilengkapi dengan fitur musik yang
memungkinkan pengguna berlatih yoga diiringi dengan musik.

Perkembangan teknologi juga sudah tidak dapat lagi terlepas dari teknologi internet di mana
internet telah menjadi suatu teknologi yang tidak dapat lepas dari kehidupan manusia modern
sekarang ini. Setiap detik, informasi baru bermunculuan di internet sehingga setiap orang dapat
mengetahui berita yang up-to-date. Perkembangan internet yang begitu pesat juga disertai dengan
munculnya berbagai macam aplikasi web, seperti layanan web service. Web service itu sendiri
merupakan aplikasi sekumpulan data (database), perangkat lunak (software) atau bagian dari
perangkat lunak yang dapat diakses secara remote oleh berbagai perangkat dengan sebuah perantara
tertentu. Dengan kata lain, web service menyediakan suatu website yang berupa layanan yang dapat
diakses oleh sistem lain.

Dalam skripsi ini, penulis mencoba membuat aplikasi Android untuk membantu orang yang
ingin belajar yoga secara otodidak. Berbagai rangkaian latihan yoga serta meditasi yang disertai
iringan suara dibutuhkan sebagai fitur utama pada perangkat lunak. Perangkat lunak ini dibuat
dengan menggunakan bahasa pemrograman Java dan XML. Pemrograman Java digunakan karena
memiliki fleksibilitas yang tinggi sebagai multi-platform yang dapat dijalankan di beberapa platform
atau sistem operasi komputer dan mudah dikembangkan dengan adanya dukungan XML yang
memiliki sedikit aturan. Selain itu, perangkat lunak ini juga bersifat online dan berbasis cloud
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computing yang dimana beberapa informasi tersimpan secara online pada sebuah server di internet
serta menggunakan YouTube API untuk mengakses video, dan ada admin dari aplikasi web yang
dapat melakukan update video. Perangkat lunak ini dikembangkan pada lingkungan platform mobile
cloud berbasis Android.

1.2 RumusanMasalah
Dari latar belakang tersebut dapat ditarik rumusan masalah sebagai berikut:

1. Apa saja kegiatan latihan yoga?

2. Bagaimana mengembangkan aplikasi pendukung latihan yoga yang berbasis Android?

3. Bagaimana penerapan web service dilakukan pada aplikasi mobile berbasis Android?

1.3 Tujuan
Adapun tujuan dalam penulisan laporan ini antara lain:

1. Mengidentifikasi aktifitas latihan yoga dan memfasilitasi apa yang bisa disediakan oleh aplikasi
mobile;

2. Mengembangkan aplikasi mobile untuk latihan yoga;

3. Menerapkan web service pada aplikasi mobile;

1.4 BatasanMasalah
Yang menjadi batasan masalah dalam penelitian ini adalah:

• Aplikasi mobile hanya dapat digunakan oleh pengguna yang telah melakukan registrasi akun
terlebih dahulu.

• Konten video pada aplikasi mobile hanya dapat di-update oleh �admin.

• Video yang tersedia pada aplikasi mobile bersumber hanya dari YouTube saja.

• Musik untuk fitur meditasi tidak dapat di-update secara online (masih terbatas).

• Password untuk akun yoga masih menggunakan tanggal lahir.

• Aplikasi mobile diuji menggunakan Android versi 6.0 (Android Marshmallow).

1.5 Metodologi Penelitian
Berikut adalah metodologi penelitian yang digunakan dalam pembuatan skripsi ini:

1. Studi pustaka tentang Yoga serta mempelajari web service yang berbasis PHP.

2. Identifikasi aktifitas dan potensi dukungan aplikasi mobile dengan mencoba aplikasi mobile
yoga di internet.

3. Melakukan analisis kebutuhan perangkat lunak dan perancangan.

4. Mengembangkan aplikasi yoga berbasis mobile cloud.

5. Menguji aplikasi baik secara fungsional dan percobaan beberapa kasus.
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1.6 Sistematika Pembahasan
Penulisan skripsi ini dibagi menjadi 6 bab, yaitu:

• Bab 1: Pendahuluan, yaitu menjabarkan latar belakang permasalahan, lalu dilanjutkan dengan
rumusan masalah, tujuan penelitian, batasan masalah, dan sistematika pembahasan.

• Bab 2: Landasan Teori, yaitu membahas teori-teori yang mendukung berjalannya skripsi ini,
mulai dari pengertian serta aktifitas yoga, sistem operasi Android, YouTube Android Player
API, dan pembahasan web service.

• Bab 3: Analisis, yaitu membahas hasil analisis apa saja yang dibutuhkan perangkat lunak.
Lalu dilanjutkan dengan pembahasan diagram use case, diagram kelas, data flow diagram
dan Entity Relationship Diagram.

• Bab 4: Perancangan, yaitu membahas mulai dari perancangan antarmuka aplikasi mobile,
perancangan tabel basis data, lalu dilanjutkan dengan perancangan kelas dan diagram sekuens.

• Bab 5: Batasan implementasi, yaitu membahas batasan implementasi, lalu melakukan pengu-
jian pada perangkat lunak.

• Bab 6: Kesimpulan dan Saran, yaitu berisi kesimpulan dari seluruh proses penulisan skripsi
ini dan juga saran untuk pengembangan berikutnya.
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