
BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang diperoleh, nilai untuk detak jantung untuk BPM dapat diperoleh dengan
menggunakan sensor detak jantung Pulse Sensor Amped. Kendati nilai yang diperoleh terkadang
tidak terlalu stabil dan terkadang pembacaan yang diperoleh tidak sesuai atau tidak dapat terbaca
nilai dari sensor, namun secara keseluruhan sensor dapat memberikan nilai yang sesuai ketika
dibandingkan dengan referensi.

Pulse Sensor Amped dipilih menjadi sensor yang digunakan pada penelitian kali ini dikarenakan
penggunaannya yang relatif mudah. Pulse Sensor Amped dilengkapi dengan 3 buah kabel yang
dapat langsung dihubungkan ke board dan dapat langsung diprogram. Untuk itu, sensor ini memiliki
keunggulan dari segi kemudahan pemakaiannya.

Dari sisi pengiriman data, protokol MQTT dari Adafruit IO sangat sederhana dan mudah untuk
digunakan. Pada penelitian kali ini hasil data nilai detak jantung dari sensor telah dapat dikirimkan
ke cloud server dengan baik, dan hasilnya dapat diakses dari smartphone dengan menggunakan
aplikasi MQTT Dashboard. Adafruit IO merupakan sebuah penyedia layanan cloud dengan basis
protokol MQTT yang dapat digunakan untuk berbagai keperluan dan dapat digunakan dengan
relatif mudah.

Sempat terjadi masalah yaitu pembacaan sensor tidak dapat menghasilkan nilai data yang sesuai
terdapat perbedaan waktu durasi yang dibutuhkan antara proses sensor detak jantung dan proses
pengiriman data. Perintah millis digunakan untuk mengatur durasi dan waktu tiap proses berjalan
dan berhasil membuat data terkirim.

5.2 Saran

Dari segi sensor yang digunakan, Pulse Sensor Amped tidak direkomendasikan untuk pemakaian
secara medis untuk mendiagnosa keadaan pasien maupun untuk sekedar kontrol detak jantung.
Cara pemakaian Pulse Sensor Amped perlu diperhatikan karena sedikit perbedaan dari pemakaian
dapat berakibat pada hasil yang diperoleh tidak sesuai. Untuk memperoleh hasil data yang lebih
akurat dan pemakaian yang lebih mudah dan nyaman disarankan untuk menggunakan sensor lain
yang dapat dipasang dengan lebih mudah dan tidak mengganggu aktivitas yang dilakukan, misalkan
dengan menggunakan electrocardiogram portabel.

Penggunaan board NodeMCU V3 memudahkan antara pengambilan dan pengiriman data,
karena kedua proses tersebut dapat dilakukan dengan board yang sama. Namun karena NodeMCU
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V3 hanya memiliki 1 analog pin, maka penggunaan hanya terbatas untuk 1 sensor saja, sehingga
jika ingin menggunakan lebih dari satu sensor, dapat menggunakan multiplexer.

Untuk pengembangan selanjutnya, dapat ditambahkan fitur peringatan untuk mendukung
proses monitoring, contohnya pemberian notifikasi jika terdeteksi detak jantung berada di luar batas
normal. Lalu, untuk pengecekan hasil yang lebih akruat, hasil yang diperoleh dapat dibandingkan
dengan sensor detak jantung lain yang lebih akurat.
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