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ABSTRAK 

 
Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) di Indonesia merupakan 

sebuah sistem yang wajib diterapkan oleh perusahaan kontraktor besar khususnya sektor konstruksi. 

Tujuan dari SMK3 tersebut adalah meningkatkan efektivitas perlindungan keselamatan dan 

kesehatan kerja yang terencana, terukur, terstruktur dan terintegrasi serta mencegah kecelakaan 

kerja. SMK3 tersebut diatur di dalam Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012. Jadi dapat 

dikatakan bahwa, perusahaan kontraktor besar baik BUMN maupun swasta nasional wajib 

mengikuti seluruh peraturan SMK3 tersebut. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

membandingkan penerapan SMK3 di perusahaan kontraktor besar BUMN dan swasta nasional di 

kota Bandung. Wawancara langsung ke lokasi proyek dilakukan untuk memperoleh data yang 

berkaitan. Perusahaan kontraktor yang diteliti adalah PT. PP, PT. WIKA, PT. NRC, dan PT. YPP. 

Selanjutnya, data dianalisis untuk menggambarkan dan membandingkan penerapan SMK3 pada 

masing-masing perusahaan kontraktor.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perusahaan kontraktor BUMN lebih unggul karena  

nilai persentase penerapan SMK3 perusahaan kontraktor besar BUMN sebesar 86,5% dengan status 

tingkat penerapan memuaskan sedangkan nilai persentase penerapan SMK3 perusahaan kontraktor 

besar Swasta Nasional sebesar 82,5% dengan status tingkat penerapan baik. Hal ini disebabkan 

karena perusahaan kontraktor BUMN memiliki kewajiban untuk melaporkan kinerja SMK3 ke 

pihak pusat secara rutin dan terdapat tim auditor perusahaan kontraktor pusat yang datang menilai 

dan memeriksa langsung kondisi proyek secara berkala. 
 

Kata kunci: Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Perusahaan Kontraktor Besar, 

BUMN, Swasta Nasional, Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012. 
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ABSTRACT 

 

Application of Occupational Safety and Health Management System (SMK3) in Indonesia is a 

system that must be applied by large contractor companies especially in construction sector. The 

objective of the SMK3 is to improve the effectiveness of planned and measurable, structured and 

integrated occupational safety and health protection as well as to prevent accidents. SMK3 is 

regulated in Government Regulation No. 50 of 2012. So it can be said that, large contractors both 

state-owned and private national must follow all the rules of SMK3. Therefore, this study aims to 

examine the implementation of SMK3 in large state-owned contractors and private companies in the 

city of Bandung. Direct interviews to the project sites were conducted to obtain related data. 

Contractor companies interviewed was PT. PP, PT. WIKA, PT. NRC, and PT. YPP. Furthermore, 

the data were analyzed to illustrate and compare the application of SMK3 to each contractor 

company.  

 The results showed that large state-owned has implemented SMK3 better according to 

the regulation because the percentage value of SMK3 application of large state-owned enterprise 

company is 86,5% with satisfactory level of application, while the percentage value of SMK3 

application of large private national company is 82,5% with good level of application. This is 

because large state-owned enterprise companies have an obligation to report the performance of 

SMK3 to central parties on a regular basis and there is a team of central contractor company auditors 

who come to assess and check the project’s condition peridiocally. 

 
Keywords: Application of  Occupational Safety and Health Management System, Large Contractor 

Companies, State-owned Enterprise, Private National Company, Government Regulation No. 50 of 

2012 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Dunia konstruksi sekarang berkembang pesat di tanah air. Perkembangan kegiatan 

jasa konstruksi selain memberikan manfaat - manfaat juga menimbulkan resiko. 

Sektor konstruksi termasuk pada sektor yang paling rentan terhadap kecelakaan 

kerja. Di  Indonesia  tingkat  kecelakaan kerja tinggi,  yang  disebabkan oleh 

karakteristik  proyek  konstruksi  yang  bersifat  unik,  lokasi  proyek  yang  

berpindah,  dipengaruhi  cuaca,  waktu pelaksanaan  terbatas,  tenaga  kerja  yang  

didominasi  pekerja  tidak  terlatih,  dan  pekerjaan  konstruksi  menuntut ketahanan 

fisik yang tinggi (Sucita & Broto, 2014; Wirahadikusumah, 2007).  

 Kecelakaan kerja yang terjadi pada proyek konstruksi akan menjadi salah 

satu penghambat atau terhentinya aktivitas pekerjaan proyek. Berdasarkan data 

BPJS Ketenagakerjaan, kasus kecelakaan kerja yang terjadi pada tahun 2016 

tercatat 101.367 kejadian dengan korban meninggal dunia 2.382 orang dengan nilai 

klaim  791 miliar rupiah. Sedangkan, pada tahun 2017 tercatat 123.000 kasus 

dengan nilai klaim 972 miliar rupiah. Terjadi peningkatan 20 persen dari tahun 

2016. Oleh karena itu, keselamatan kerja merupakan aspek yang harus dibenahi 

setiap saat karena masalah keselamatan kerja merupakan masalah yang sangat 

kompleks yang mencakup permasalahan segi perikemanusiaan, biaya dan manfaat 

ekonomi, aspek hukum, pertanggungjawaban serta citra dari suatu organisasi itu 

sendiri (Ervianto, 2005). 

Keselamatan dan kesehatan kerja adalah suatu pemikiran dan upaya untuk 

menjamin keutuhan dan kesempurnaan baik jasmaniah maupun rohaniah tenaga 

kerja pada khususnya dan manusia pada umumnya, hasil karya dan budaya untuk 

menuju masyarakat adil dan makmur (Mangkunegara, 2002). Oleh karena itu 

dibutuhkan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) yang 

merupakan upaya mengatasi resiko kecelakaan yang mungkin terjadi.  Pedoman 

penerapan Sistem SMK3 adalah  Peraturan Pemerintah RI Nomor 50 tahun 2012.  

Pedoman penerapan SMK3 ini mengandung beberapa komponen yang harus 
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dipatuhi demi pelaksanaan K3 yang berkesinambungan. Komponen utama tersebut 

meliputi : penetapan kebijakan K3, perencanaan K3, pelaksanaan rencana K3, 

pemantauan dan evaluasi kinerja K3, serta peninjauan dan peningkatan kinerja 

SMK3.   

SMK3 di perusahaan konstruksi sangatlah mutlak diperlukan, apalagi di era 

globalisasi seperti sekarang ini. Perusahaan jasa konstruksi di Indonesia dituntut 

untuk dapat bersaing dengan pasar internasional. Penelitian ini ditujukan pada 

kontraktor dengan kualifikasi besar dengan status perusahaan BUMN dan swasta 

nasional karena perusahaan tersebut memiliki proyek dengan kompleksitas yang 

tinggi. Penulis mencoba melakukan penelitian untuk mengetahui apakah penerapan 

SMK3 oleh perusahaan kontraktor besar di Indonesia sudah diterapkan dengan baik 

dan benar sesuai dengan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012. 

 

 

1.2 Inti Permasalahan 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, dapat diketahui bahwa 

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 50 Tahun 2012 tentang penerapan 

SMK3 dibuat dengan tujuan untuk mereduksi terjadinya tingkat kecelakaan kerja. 

Namun pada kenyataannya di lapangan, tingkat kecelakaan kerja yang terjadi 

hingga tahun ini masih tinggi terutama dikarenakan pelaksanaan penerapan SMK3 

yang belum optimal. Dengan kondisi tersebut, pada penelitian ini akan diteliti: 

1. Bagaimana pelaksanaan penerapan SMK3 pada kontraktor berdasarkan status 

perusahaannya (BUMN dan swasta nasional)? 

2. Apa saja permasalahan dalam menerapkan SMK3 di perusahaan kontraktor 

tersebut? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Hasil yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:  

1. Membandingkan pelaksanaan penerapan SMK3  oleh perusahaan kontraktor 

BUMN dan swasta nasional. 

2. Mengetahui permasalahan dalam menerapkan SMK3 di perusahaan 

kontraktor BUMN dan swasta nasional. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian ini diharapkan menjadi masukan dan referensi bagi perusahaan jasa 

konstruksi dalam mengevaluasi penerapan Sistem Manajemen Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (SMK3). 

2. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pembaca umum sebagai 

pengetahuan tambahan mengenai aturan – aturan dan Sistem Manajemen 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3). 

3. Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk dijadikan referensi penelitian 

berikutnya. 

 

1.5 Pembatasan Masalah 

Agar penelitian dapat terfokus dan terarah, maka dilakukan pembatasan masalah 

sebagai berikut : 

1. Proyek – proyek yang diteliti adalah proyek-proyek bangunan gedung dan 

dilaksanakan oleh kontraktor kualifikasi besar dan status perusahaan BUMN 

dan swasta nasional di kota Bandung. 

2. Standar yang digunakan mengacu pada Peraturan Pemerintahan Republik 

Indonesia Nomor 50 Tahun 2012 tentang Penerapan Sistem Manajemen 

Keselamatan Kerja terbatas penilaian terhadap Keamanan Bekerja 

Berdasarkan SMK3, Standar Pemantauan, Pelaporan dan Perbaikan 

Kekurangan 

 

1.6 Metode Penelitian 

Dalam penelitian ini, digunakan dua metodologi penelitian sebagai berikut: 

1. Studi Literatur 

2. Wawancara 
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1.7 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan yang digunakan pada penulisan skripsi ini adalah sebagai 

berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Bab ini menguraikan  latar belakang masalah, inti permasalahan, tujuan penelitian, 

pembatasan masalah, manfaat penelitian dan sistematika penulisan. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini akan dibahas mengenai Sistem Manajemen Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (SMK3) dan Kecelakaan Kerja 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Pada bab ini akan dibahas metode – metode yang akan digunakan untuk 

melaksanakan penelitian yaitu komposisi wawancara, metode pengambilan sampel, 

metode pengolahan data dan metode analisis. 

BAB 4 ANALISIS DATA DAN PEMBAHASAN 

Bab ini akan berisi tentang hasil penelitian penulis berikut pengolahan data dan 

pembahasannya. Data yang telah diperoleh dari hasil wawancara kemudian 

dibandingkan dengan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 dan  jenis 

perusahaan kontraktor lainnya (BUMN dan Swasta Nasional) 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini merupakan kesimpulan dan saran dari seluruh penelitian yang telah 

dilakukan  dan diuraikan pada bab – bab sebelumnya. 

 

 

 

 




