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Penulis
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Buku ini ditujukan terutama kepada adik-adik mahasiswa, yang sedang
menjalani pengalaman - berproses, bertumbuh, berkembang — melewati
masa transisi dari dunia remaja menuju dunia manusia dewasa muda.
Lebih dimaksudkan untuk memberikan wawasan (insight), mahasiswa
diharapkan mengerti arti penting Kkeberlanjutan (sustainability),
keanekaragaman (diversity), dan keserasian (harmony), serta
menghayatinya dalam hidup sehari-hari.

Saya mengucapkan terima kasih kepada Pengurus Yayasan dan Rektorat
Universitas Katolik Parahyangan yang telah memberikan kesempatan
kepada saya menulis buku ini. Terima kasih kepada Unpar Press yang
telah menerbitkannya.

Semoga buku ini membantu adik-adik mahasiswa dalam
menumbuhkembangkan penghayatan atas sustainability, diversity, dan
harmony.
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4 Sustainability:
4. Menjaga Keberlanjutan

bersamamu. Dalam kesempatan ini kita berbincang-bincang

tentang  keberlanjutan  (sustainability), keanekaragaman
(diversity), dan keserasian (harmony). Ini tema yang sangat penting
bagimu sebagai pribadi, maupun ketika kamu berelasi dengan orang lain,
sebagai tim. Ini juga tema yang sangat penting bagi organisasi, lembaga,
instansi, atau perusahaan tempatmu berkarya kelak. Jadi, perlulah kamu
menyadarinya. Kita mulai dari keberlanjutan, ya. Ketika kamu sudah
melakukan sesuatu, menghasilkan sesuatu, ada sebuah pertanyaan
penting: bagaimana keberlanjutannya? Akankah itu akan terus ada, terus
berlangsung, dan masih dapat berkembang? Ataukah akan memudar,
lenyap, tiada lagi eksis? Ya, ini sebuah pertanyaan penting.

I l ello, adik-adik mahasiswa. Semoga kegembiraan dan keceriaan
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Bagaimana kamu mengelola keuanganmu?
(Sumber: https://ukefblog.files.wordpress.com/)
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Bagaimana Kamu Mengelola Keuanganmu?

Barangkali saat ini kamu diberi kepercayaan oleh orangtuamu untuk
mengelola sejumlah uang guna memenuhi kebutuhan tertentu. Keadaan
setiap mahasiswa tentu berbeda-beda. Kebutuhan mahasiswa yang
tinggal di tempat kos tentu berbeda dengan yang tinggal di rumah
orangtua. Nah, apa pun keadaanmu, bagaimana kamu mengelola
keuangan pribadimu itu? Apakah kamu cukup cakap mengelola
keuangan sehingga kebutuhanmu dapat terpenuhi, tidak terjadi
kekurangan uang, dan bahkan kamu masih mampu menabung?

Jika kamu cakap mengelola keuanganmu maka kamu layak dipercaya,
dan kamu memiliki kemampuan menjaga keberlanjutanmu. Sebaliknya,
jilka kamu tidak mampu mengelola keuanganmu maka kamu kurang
layak dipercaya, dan kamu kurang memiliki kemampuan menjaga
keberlanjutanmu. Bayangkanlah jika kamu selalu tekor dalam mengelola
keuangan, bagaimana tanggapan orang-orang di sekitarmu? Bagaimana
tanggapan orangtuamu, pacarmu? Kelak di masa depan ketika kamu
menjadi orang dewasa, bagaimana jadinya dirimu jika kamu kurang
cakap mengelola keuanganmu? Bagaimana keluargamu, anak-anakmu?
Jika perusahaan tempatmu bekerja kurang cakap mengelola keuangan,
bagaimana nasib perusahaan itu, nasib karyawannya? Inilah antara lain
persoalan keberlanjutan secara praktis.
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Bagaimana kamu menjaga kesehatanmu?
(Sumber: http://www.kesehatanku.xyz/)
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Bagaimana Kamu Menjaga Kesehatanmu?

Nah, bagaimana kamu menjaga kesehatanmu? Tentu saja ini merupakan
sebuah persoalan keberlanjutan yang penting. Apakah kamu makan
teratur? Apakah makananmu relatif bergizi? Apakah makananmu terlalu
banyak mengandung lemak? Apakah kamu memasukkan zat-zat yang
merusak ke dalam tubuhmu? Apakah kamu cukup tidur? Apakah kamu
menjaga kebersihan? Apakah kamu dapat mengelola stres? Apakah
kamu mengenal sifat-sifat dan kelemahan tubuhmu?

Jika kamu sering sakit maka kamu perlu bersungguh-sungguh dalam
mengevaluasi kesehatanmu, mengevaluasi bagaimana kamu menjaga
kesehatanmu. Ada persoalan keberlanjutan jika kamu sakit-sakitan, jika
kamu tidak fit. Bagaimana kamu akan melakukan sesuatu jika
kesehatanmu tidak memungkinkan untuk itu? Bagaimana kamu akan
bermain basket jika ada masalah dengan kakimu? Bagaimana kamu akan
berenang jika ada masalah dengan pernafasanmu? Bagaimana kamu
akan menghadapi ujian jika kepalamu pusing-pusing? Nah, bagaimana
masa depanmu jika ada persoalan serius dengan kesehatanmu?

Itulah antara lain pertanyaan mengenai keberlanjutan. Semoga kamu
memiliki pemahaman konkret tentang keberlanjutan (sustainability). Ya,
sejauh mana kamu merawat dirimu, mengembangkan potensimu,
menjaga keberlanjutan dirimu untuk masa depanmu?
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