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Buku ini ditujukan terutama kepada adik-adik mahasiswa, yang sedang 
menjalani pengalaman - berproses, bertumbuh, berkembang - melewati 
masa transisi dari dunia remaja menuju dunia manusia dewasa muda. Lebih 
dimaksudkan untuk memberikan wawasan (insight), mahasiswa 
diharapkan melatih empat kecakapan dasar untuk sukses, apa pun makna 
kesuksesan menurutnya sendiri. 

Saya mengucapkan terima kasih kepada Pengurus Yayasan dan Rektorat 
Universitas Katolik Parahyangan yang telah memberikan kesempatan 
kepada saya menulis buku ini. Tidak lupa terima kasih kepada Ida Surjani, L. 
Bobby Suryo K., dan rekan-rekan yang membantu pewujudan buku ini. 

Semoga buku ini membantu adik-adik mahasiswa baru dalam melatih 
empat kecakapan dasar untuk sukses. 
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Helo, mahasiswa, mana senyummu? 
(Sumber gambar: http://pm.unpar.ac.id) 
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Siap melatih kecakapan untuk sukses, kan? 
(Sumber gambar: http://pm.unpar.ac.id) 

Kecakapan Dasar untuk Sukses iv 



1 Zaman Bergerak 
Semakin Dinamik 

Adik-adik mahasiswa, helo! Kabar baik bersamamu, kan? Ayo, jadilah 
orang muda yang selalu gembira dan optimis. Pada kesempatan ini kita 
ngobrol-ngobrol tentang kecakapan dasar masa kini, yang penting untuk 
mendukung kesuksesanmu dalam jangka pendek maupun jangka 
panjang. 

Kita awali dengan pertanyaan penting: apa itu manusia yang sukses? 
Mari kita mencermati arti kata "sukses". Menurut Kamus Besar Bahasa 
Indonesia (KBBI) "sukses" itu berarti "berhasil", "beruntung". Kita 
lanjutkan mencari artinya di kamus bahasa Inggris. Menurut Oxford 
Dictionaries, kata success (kata benda) berarti pencapaian suatu tujuan 
atau maksud. To succeed berarti mencapai suatu tujuan atau hasil yang 
diinginkan. 
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Albert Einstein. 
(Sumber gambar: http://www.humanite.fr) 

"Only a life lived in the service of others is worth living." 

- Albert Einstein. 
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Nah, apa yang kamu inginkan untuk kesuksesanmu? Sebagaimana 
dibahas dalam buku Menjadi Mahasiswa Sukses, setiap orang bisa 
berbeda-beda mengartikan kesuksesan dirinya. Masyarakat biasanya 
secara sekilas memandang pencapaian itu dikaitkan dengan 
kemakmuran, keterkenalan, dan/atau status sosial. Kamu boleh setuju 
dengan pandanga n itu. Tetapi boleh juga kamu kurang setuju dengan 
pandangan itu. Aua orang-orang yang mendarmabaktikan hidupnya 
untuk tujuan mulia yang tidak memenuhi pengertian kesuksesan 
menurut pandangan umum masyarakat, padahal mereka justru orang
orang yang luar biasa, !ho! 

Galilah terus apa makna kesuksesan bagimu. Menggali makna 
kesuksesan berarti menentukan tujuan hidupmu, dalam jangka pendek 
maupun ja ngi<a panjang. Apa yang kamu pikirkan dahulu mungkin 
berbeda dengan apa yang kamu pikirkan sekara ng. Apa yang kamu 
pikirkan sekarang mungkin berbeda dengan apa yang kamu pikirkan 
kelak. Semoga dengan perjalanan waktu, kamu semakin tepat dalam 
memaknai "kesuksesan" yang sejati. Ya, semoga kamu semakin 
bertambah dewasa, semakin berwawasan luas, semakin memiliki 
kedalaman, semakin matang, semakin bijaksana seiring dengan waktu. 
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"Try not to become a man of success, 
but rather try to become a man of value." 

~Albert Einstein 
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Kecakapan dasar zaman kakek-nenek. 
(Sumber gambar: http://ourfunhomeschoolingjourney.com/) 
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Kecakapan Dasar Zaman Kakek-nenekmu 

Pada masa kakek-nenekmu keadaan zaman tidaklah sedinamis saat ini. 
Dahulu situasi-situasi tidak berubah secepat sekarang. Perubahan 
berjalan relatif perlahan. Segala sesuatu relatif dapat diperkirakan. 
Pekerjaan-pekerjaan lebih banyak yang bersifat rutin. Rencana-rencana 
dilakukan sebagai kelanjutan dari rekam jejak masa lalu. 

Pada zaman kakek-nenekmu kecakapan dasar yang "wajib" dimiliki oleh 
para pelajar adalah "calistung". Kamu tahu nggak apa itu "calistung"? Itu 
bukan bahasa Jerman, ya; itu singkatan dari membaca, menulis, 
berhitung. Orang-orang Amerika menyebutkan dengan 3Rs, singkatan 
dari reading, writing, arithmetics. Kecakapan dasar ini tentu sangat 
penting pada masanya, bahkan pada masa kini juga. 

Kecakapan membaca itu mendasar, bukan? Tentu terdapat tingkatan 
dalam membaca. Sebagai mahasiswa, sejauh mana kamu mampu 
membaca dan memahami textbook, artikel di media, atau karya tulis 
ilmiah dengan baik? Terdapat juga tingkatan dalam menulis. Sebagai 
mahasiswa, sejauh mana kamu mampu menulis surat, esai, laporan, dan 
karya tulis ilmiah dengan baik? Demikian pula dengan berhitung. Sejauh 
mana kamu mampu melakukan analisis kuantitatif, di samping kualitatif? 

Kecakapan Dasar untuk Sukses 5 




