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ABSTRAK 

 
 Flicker test merupakan salah satu alat yang digunakan untuk pengukuran 
kelelahan yang tergolong sederhana pelaksanaannya. Selama ini flicker test umumnya 
digunakan untuk membandingkan tingkat kelelahan dari beberapa kondisi. Belum adanya 
acuan penilaian pada nilai critical flicker fusion frequency (CFFF) yang merupakan output 
dari flicker test, mendorong untuk dilakukannya pembuatan nilai acuan untuk 
pengaplikasian flicker test yang lebih luas. Mengetahui faktor-faktor apa saja yang 
digunakan dalam pembuatan nilai acuan sangat penting untuk dilakukan. Penelitian ini 
akan menghasilkan nilai acuan CFFF dengan memperhitungkan faktor-faktor yang 
mempengaruhi nilai CFFF.  
 Penelitian dilakukan dengan mengumpulkan data CFFF dan gelombang otak 
dari 31 orang pria dengan umur 18-25 tahun dan melakukan pengukuran faktor-faktor 
penelitian yaitu durasi dan kualitas tidur, body mass index, dan temperatur tubuh. 
Pengambilan data nilai CFFF dilakukan kepada 31 orang responden, selama melakukan 
flicker test data gelombang otak juga diambil untuk mengetahui gelombang otak saat 
responden melakukan flicker test. Selanjutnya akan dilakukan pengujian hubungan untuk 
mengetahui faktor penelitian apakah yang mempengaruhi nilai CFFF secara signiifikan. 
Setelah mengetahui faktor yang signifikan maka dilakukan pembuatan model regresi 
untuk memperoleh nilai acuan CFFF dengan mempertimbangkan  faktor yang signifikan 
tersebut. Data gelombang otak akan digunakan untuk mengetahui aktivitas otak yang 
paling dominan saat flicker test dilakukan.  
 Berdasarkan pengujian yang dilakukan diperoleh hasil nilai acuan CFFF untuk 
pria dengan rentang usia 18-25 tahun dan dengan mempertimbangkan faktor durasi tidur, 
karena hanya faktor durasi tidur saja yang memiliki hubungan yang signifikan dengan 
nilai CFFF. Nilai acuan CFFF untuk durasi tidur lima sampai kurang dari tujuh jam akan 
memiliki nilai CFFF 42,7 sampai kurang dari 49,6 Hz, sedangkan bagi durasi tidur tujuh 
sampai sembilan jam 49,6 sampai dengan 56,8 Hz. Durasi tidur kurang dari lima jam 
berada di luar model penelitian sehingga hanya dapat diperkirakan nilai CFFF yang 
dihasilkan akan kurang dari 42,7 Hz. Bagi durasi tidur lebih dari sembilan jam dapat 
diperkirakan nilai CFFF yang dihasilkan akan lebih dari 56,8 Hz. Bagian otak frontal 
memiliki korelasi yang sedang dengan nilai CFFF yaitu -0,386, korelasi negatif 
menunjukkan hubungan negatif pada kedua data.  Korelasi yang dihasilkan signifikan 
dengan nilai alfayang digunakan 0,05. Bagian otak oksipital memiliki nilai korelasi sedang 
dengan CFFF namun nilai korelasi tersebut tidak signifikan dibandingkan dengan alfa 
yang digunakan yaitu 0,05. 
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ABSTRACT 
 
 

 Flicker test is a simple tool to measure fatigue level. Flicker test was 
commonly used to compare fatigue level for two or more fatigue condition’s. 
There’s no specific baseline value for critical flicker fusion frequency (CFFF), 
which the output of flicker test. Importance of creating baseline value for CFFF is 
needed to be able to use flicker test for wider application’s of fatigue 
management. And to know what factors that effect the CFFF value. 
 The study was conducted by collecting the CFFF values and brainwaves 
data from 31 men aged between 18 – 25 years old. And measuring the reasearch 
factors of sleep duration, sleep quality, body mass index, and boy temperature. 
During the flicker test, brain waves data was collected by electroencephalograph. 
Statistical test conducted to determine the factors that has a significant relation to 
CFFF values. The significant factors is used to obtain regression model to 
preditct CFFF value for certain values of factors.The brain waves data will be 
used to determine which part of a brain that has dominant activities during flicker 
test. 
 Based on the test result we obtain a CFFF baseline values in range 
baseline. The only factor that have a significant relation to CFFF value is sleep 
duration, so the regression model is using only sleep duration as a independent 
variable. The baseline value for people with sleep duration 5 – less than 7 hours 
is 42,7 Hz to less than 49,6 Hz. For the people with sleep duration 7 hours to less 
than 9 hours the CFFF baseline values is between 49,6 Hz and 56,8 Hz. While 
the frontal part of a brain has a dominant activities when a person conducting 
flicker test. Frontal lobes has a moderate correlation with values -0,386, the 
negative correlation show us that two data has negative relationship. The 
correlation is significant with alfavalues 0,05. The occipital lobes has a moderate 
correlation to CFFF, but the correlation is not significant with alfavalue 0,05. 
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