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ABSTRAK 

Kecelakaan kerja masih marak terjadi dalam dunia konstruksi, sehingga dibutuhkan suatu sistem 

manajemen keselamatan dan kesehatan kerja. Sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja 

yang harus diterapkan yaitu sesuai dengan OHSAS (Occupational Health And Safety Assessment 

Series) 18001. OHSAS 18001 mengandung panduan dan pedoman bagi suatu perusahaan untuk 

menerapkan sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja yang baik. Dalam penelitian ini 

akan mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan SMK3 OHSAS 18001. 

Penelitian ini terfokus pada kontraktor yang sudah memiliki sertifkasi OHSAS 18001, maka 

responden dari penelitian ini adalah PT Tatamulia Nusantara Indah dan PT Jaya Konstruksi 

Manggala Pratama, Tbk. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi penerapan SMK3 OHSAS 18001, mengetahui nilai interpretasi, skala pengaruh 

dan mengurutkan faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan SMK3 OHSAS 18001, mengetahui 

letak perbedaan persepsi antar responden dalam mengurutkan faktor-faktor kritis yang 

mempengaruhi sistem manajemen K3 OHSAS 18001, serta menyusun upaya dan strategi dalam 

meningkatkan penerapan SMM ISO 9001 di perusahaan kontraktor. Penelitian ini menggunakan 

metode analisis deskriptif dengan kuesioner dan wawancara tak terstruktur. Kuesioner tersebar ke 

8 responden PT Tatamulia Nusantara Indah, serta ke 6 responden PT Jaya Konstruksi Manggala 

Pratama, Tbk. 

 Berdasarkan hasil penelitian, untuk responden PT Tatamulia Nusantara Indah, 5 faktor 

kritis yang mempengaruhi penerapan SMK3 OHSAS 18001 adalah manajemen review; 

kompetensi, pelatihan dan kesadaran; pengendalian dokumen; persiapan dan respon tanggap 

darurat, pemantauan dan pengukuran kerja. Sedangkan untuk responden PT Jaya Konstruksi 

Manggala Pratama, Tbk urutan peringkat faktor kritis yang mempengaruhi penerapan SMK3 

OHSAS 18001 yaitu persyaratan umum; kompetensi, pelatihan, dan kesadaran; pengendalian 

dokumen; audit internal; penyelidikan insiden, ketidaksesuaian, dan tindakan perbaikan. 

 
Kata Kunci: Faktor penerapan, OHSAS 18001, K3, kontrakor
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ABSTRACT 

Work accidents are still prevalent in the construction world, so it needs a safety and health 

management system. Occupational Health and Safety Assessment System (OHSAS) 18001. 

OHSAS 18001 contains guidance for a company to implement a safety and health management 

system. In this research will identify the factors that influence the implementation of SMK3 

OHSAS 18001. This research focuses on contractors who already have the certification of OHSAS 

18001, the respondents from this research are PT Tatamulia Nusantara Indah and PT Jaya 

Konstruksi Manggala Pratama, Tbk. The purpose of this research is to identify the factors that 

affect the application of SMK3 OHSAS 18001, to know the interpretation value, scale effect and 

to sort the factors that affect the implementation of SMK3 OHSAS 18001, to know the location of 

difference of perception among respondents in order the critical factors that affect the K3 

management system OHSAS 18001, and develop efforts and strategies to improve the 

implementation of SMM ISO 9001 in contractor companies. This research uses descriptive 

analysis method with questionnaire and unstructured interview. Questionnaires spread to 8 

respondents PT Tatamulia Nusantara Indah, and to 6 respondents PT Jaya Konstruksi Manggala 

Pratama, Tbk.  

Based on the research results, for respondents PT Tatamulia Nusantara Indah, 5 critical factors that 

influence the application of SMK3 OHSAS 18001 are management review; competence, training 

and awareness; document control; emergency response preparation and response; monitoring and 

measuring work. As for the respondents of PT Jaya Konstruksi Manggala Pratama, Tbk ranking of 

critical factors influencing the application of SMK3 OHSAS 18001 are general requirements; 

competence, training and awareness; document control; internal audit; incident, investigation, 

incompatibility and corrective action. 

 

Kata Kunci: Implementation factor, OHSAS 18001, safety, contractor
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Dunia kerja tidak lepas dari kecelakaan kerja terutama dalam dunia konstruksi. 

Angka kecelakaan kerja dalam dunia konstruksi di Indonesia tergolong tinggi. 

Menurut data yang dimiliki Badan Penyelenggara Jaminan Sosial (BPJS) 

Ketenagakerjaan, telah terjadi kecelakaan kerja sebanyak 105.182 kasus  hingga 

akhir 2015 dan untuk kasus kecelakaan berat yang mengakibatkan kematian, 

tercatat sebanyak 2.375 kasus dari total jumlah kecelakaan kerja. 

Kegiatan proyek adalah suatu kegiatan sementara yang berlangsung dalam 

jangka waktu terbatas, dengan alokasi sumber daya tertentu dan dimaksudkan 

(Soeharto,1995). Kesuksesan suatu proyek ditentukan oleh banyak faktor, salah 

satunya adalah kecelakaan kerja. Penyebab utama terjadinya kecelakaan kerja 

dalam dunia konstruksi adalah masih rendahnya kesadaran akan pentingnya 

penerapan K3 di kalangan industri dan masyarakat. Dengan demikian, perlu 

dilakukan pencegahan kecelakaan kerja melalui sistem manajemen seperti 

penegakkan peraturan, penyediaan sarana dan prasarana K3, serta penghargaan 

dan sanksi yang diberikan kepada tenaga kerja di tempat kerja.  Selain itu, sistem 

manajemen K3 perlu ditunjang dengan adanya pembinaan dan pengawasan 

terhadap tenaga kerja. 

Pembahasan kesehatan dan keselamatan kerja untuk mencegah kecelakaan 

kerja berlandaskan pada Permen PU No:05/PRT/M/2014 Tentang Pedoman 

Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) Konstruksi 

Bidang Pekerjaan Umum ini merupakan pengganti dari Permen PU No: 

09/PRT/M/2008 yang disusun dengan mengacu mengacu pada OHSAS, sehingga 

dalam pengaturannya  banyak mengatur tentang bagaimana suatu perusahaan atau 

penyedia jasa membangun dan menerapkan SMK3 di dalam intern 

perusahaannya. 

Maka dari itu, standarisasi internasional OHSAS 18001 dibutuhkan untuk 
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penerapan Sistem Manajemen Kesehatan & Keselamatan Kerja (SMK3). Tujuan 

utama OHSAS 18001 adalah memberikan perlindungan terhadap para pekerja dari 

hal-hal yang tidak diinginkan yang timbul dari lingkungan kerja  pekerjaan itu 

sendiri yang berdampak terhadap kesehatan dan keselamatan para pekerja 

dan  tidak menimbulkan kerugian bagi perusahaan dan pekerja itu sendiri. 

 Standar OHSAS 18001 mengandung beberapa komponen utama yang harus 

dipenuhi oleh perusahaan dalam penerapan SMK3 demi pelaksanaan K3 yang 

berkesinambungan. Komponen utama OHSAS 18001 meliputi: komitmen 

perusahaan tentang SMK3, perencanaan tentang program-program SMK3, operasi 

dan implementasi SMK3, pemeriksaan dan tindakan koreksi terhadap pelaksanaan 

SMK3 di perusahaan, pengkajian manajemen perusahaan tentang kebijakan 

SMK3 untuk pelaksanaan berkesinambungan. Penelitian ditujukan pada 

kontraktor yang telah bersertifikasi OHSAS 18001 karena perusahaan tersebut 

telah menerapkan sistem manajemen K3 yang sesuai standar. Maka, dalam 

penelitian ini akan dianalisis faktor  faktor yang mempengaruhi penerapan sistem 

manajemen K3 pada perusahaan kontraktor yang bersertifikasi OHSAS 

18001:2007 agar dapat dinilai apakah implementasinya telah sesuai  standar. 

1.2 Inti Permasalahan 

Pokok-pokok persoalan yang akan dibahas adalah sebagai berikut. 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan SMK3 OHSAS 18001 

2. Skala pengaruh faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan SMK3 

OHSAS 18001 

3. Perbedaan faktor-faktor kritis yang mempengaruhi penerapan SMK3 

OHSAS 18001 antar responden 

4. Upaya dan strategi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kualitas 

proyek dengan SMK3 OHSAS 18001 dari segi organisasi kontraktor 

1.3 Tujuan Penelitian 

Hasil yang ingin dicapai yaitu sebagai berikut. 

1. Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan SMK3 

OHSAS 18001 
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2. Mengetahui nilai interpretasi, skala pengaruh dan mengurutkan faktor-faktor 

yang mempengaruhi penerapan SMK3 OHSAS 18001 

3. Mengetahui faktor-faktor kritis yang mempengaruhi penerapan SMK3 

OHSAS 18001 antar responden 

4. Menyusun upaya dan strategi dalam meningkatkan penerapan SMK3 

OHSAS 18001 di perusahaan kontraktor 

1.4 Pembatasan Masalah 

Pada penelitian ini dilakukan pembatasan masalah sebagai berikut: 

1. Penelitian dilakukan pada perusahaan kontraktor yang menerapkan 

sertifikasi OHSAS 18001:2007. 

2. Penelitian dilakukan berdasarkan pada standar OHSAS 18001:2007. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak perusahaan 

agar dapat menerapkan sistem manajemen keselamatan dan kesehatan 

sesuai standar OHSAS 18001. 

2. Penelitian diharapkan bermanfaat bagi penulis sebagai pengetahuan dan 

ilmu tambahan mengenai sistem manajemen keselamatan dan kesehatan 

kerja. 

3. Penelitian diharapkan bermanfaat bagi peneliti selanjutnya sebag ai pedoman 

untuk penelitian yang berikutnya. 

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan yang digunakan pada penulisan skripsi ini adalah sebagai 

berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN 

 Bab ini merupakan bagian pelengkap awal kerja yang meliputi latar 

belakang masalah, inti permasalahan, tujuan penulisan, manfaat penelitian,dan 

sistematika penulisan. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

 Bab ini berisi uraian mengenai manajemen kesehatan dan keselamatan kerja 

serta penjelasan dari tiap elemen OHSAS 18001. 
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BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN 

 Bab ini berisi metode - metode yang berhubungan dengan penelitian yaitu 

sumber data, instrumen dan pengumpulan data, rancangan kuesioner, wawancara 

dan analisis. 

BAB 4 ANALISIS DAN PENGOLAHAN DATA 

 Bab ini merupakan pembahasan mengenai hasil olahan data. Data yang telah 

diperoleh hasil surveinya kemudian akan diklasifikasi dan dinilai berdasarkan 

skala interpretasinya. 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

 Bab ini berisi kesimpulan hasil penelitian yang telah dilakukan dan saran 

bagi pembaca 




