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BAB VI 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

6.1. Kesimpulan 
Seksualitas sebagai wacana dan identitas (gender/seks) tidak hanya 

dikonstruksi oleh wacana yang tergenderisasi tapi juga oleh agensi kebertubuhan. 

Identitas ini dibentuk oleh serangkaian tindakan yang dilakukan berulang. 

Berbicara doing. Bukan doer. Ini lah kenyataan performativitas dari identitas-

identitas gender dan definisi seks yang selama ini kita pahami sebagai natural. 

Identitas hanya nyata setelah terjadinya tindakan. Tindakan ini tidak lepas dari 

sanksi sosial atau penabuan yang meliputinya: tergenderisasi. Ia tidak natural. Sama 

seperti pendefinisian alat kelamin. Performative! 

Judith Butler menunjukkan bahwa identitas gender dan definisi alat kelamin 

murni konstruksi. Inilah maksud performativitas yang merujuk pada tindakan-

tindakan yang berulang yang tidak lepas dari konstruksi yang tergenderisasi. Dalam 

hal ini, performativitas juga dapat berbentuk polaritas: antara mereka yang 

menerima hegemoni matriks heteroseksual dan mereka yang subversif. Gender 

sebagai performativitas perlu dipahami dalam kerangkanya yang selalu 

tergenderisasi. Maka ia dapat kompromi atas norma yang ada atau menjadi 

subversi. Butler menyoroti yang subversi untuk menjelaskan bagaimana orang-

orang yang dipinggirkan oleh matriks heteroseksual dan hegemoni maskulin adalah 

orang-orang yang juga memiliki agensi.   

Melihat konteks yang tergenderisasi, Manon Garcia menambahkan bahwa 

persetujuan dalam seks juga bisa dikooptasi oleh patriarki yang mengamini 

binerisme dan pada akhirnya membuat persetujuan yang diberikan pihak yang 

dianggap lemah––dalam hal ini perempuan––tidak sebebas laki-laki. Bagi Garcia, 

pihak laki-laki yang memiliki privilese ini harus menjadi pihak yang paling 

bertanggung jawab atas aktivitas seks yang inklusif. Dengan hal ini maka aktivitas 

seks dapat terlaksana. Michel Foucault melihat polarisasi ini bergantung pada 

kekuasaan dan pengetahuan yang diproduksi, yang sering kali bertujuan untuk 

meminggirkan yang tidak sesuai dengan posisi mapan.  
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Pada akhirnya seksualitas dikonstrruksi tidak hanya dari luar ke dalam tapi 

juga dari dalam ke luar. Keduanya membentuk identitas Diri yang seksual yang 

terus menjadi dan fluid, selalu berada pada tegangan dikonstruksi dan 

mengonstruksi. Dari luar ke dalam merujuk pada wacana seksualitas yang dibentuk 

oleh kekuasaan/pengetahuan yang diproduksi bergantung pada ruang dan 

waktunya. Yang represif. Yang resistensi. Scientia Sexualis. Ars Erotica. Berpola 

spektral. Mendominasi. Didominasi. Yang profan. Yang sakral. Membentuk 

(bi)polaritas. Yang heteroseksual. Yang homoseksual. Yang biner. Yang non-biner. 

Either-or. Both-and. Yang dianggap menyimpang, bungkam menjadi imperatif. 

Perlu terus direfleksikan agar menghindari kekerasan hegemonik. Dari dalam ke 

luar mengingatkan bahwa tubuh tidak serta merta menerima apa yang 

dikonstuksikan padanya. Ia menjangkarkan diri. Berproses. Penuh penghayatan. 

Mengakar sekaligus mengalami rute yang kompleks. Kompromi. Subversi. 

Corporeal Style. Privilese pilihan. Tubuh menjadi kuil untuk eksplorasi agensi Diri 

yang seksual. 

Oleh karena itu, seksualitas dalam bentangan sejarahnya dibentuk oleh 

wacana yang bisa bersifat represif-opresif atau juga ditantang oleh yang oposisi atau 

resistensi. Lalu seksualitas juga tidak seajeg yang diargumentasikan, ia fluid dan 

selalu berada pada tegangan antara dikonstruksi dan mengonstruksi, serta berada 

dalam posisi antara yang profan (pemaknaan dangkal) dan yang sakral 

(penghormatan ketubuhan). 

Identitas seksual berarti bukan sekadar dibentuk oleh yang pure construction, 

tapi juga oleh pengalaman berketubuhan. Pengalaman ini menjadi kunci–

mempertemukan polaritas dan atau mengalternatifkan dua atau lebih suatu posisi–

di keseharian yang lekat dengan polaritas. In-between. Ke-antara-an ini bukan 

relativitas, tapi merujuk pada agensi dalam menjadikan dirinya berdaya, tidak 

terjebak pada posisi-posisi yang represif, yang hegemonik, yang meminggirkan. 

Lingkungan yang inklusif dan menghargai keberagaman hanya dapat 

dimungkinkan dengan 1) mengakui identitas gender dan seks yang selalu 

tergenderisasi, 2) mengakui ruang hidup bagi subjek dalam posisi in-between, 3) 

bahwasanya identitas seks juga performatif dan karenanya tidak natural. 
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6.2. Rekomendasi 

Karya tulis berbentuk skripsi ini menjembatani dalam arti mengisi celah yang 

tidak bisa ditawarkan oleh polaritas normatif dan juga subversi. Posisi normatif 

hanya akan meremarginalisasi peminggiran. Lantas posisi yang subversi akan 

rentan masuk ke dalam situasi hegemonik. Kenyataan bahwa terdapat subjek 

dengan posisi in-between dengan seksualitas yang fluid tidak bisa dijawab oleh 

domain yang normatif dan menormalisasi kekerasan hegemonik. Butler telah 

menjelaskan polaritas yang kompromi dan yang subversi dalam kerangka teori 

performativitas. Dalam hal ini, merujuk bahwa gender adalah sesuatu yang 

dilakukan, bukan sesuatu yang dimiliki atau nyata sebelum adanya tindakan yang 

berulang. Artinya identitas gender dibentuk melalui tindakan dan perilaku yang 

terus berproses ini.  

Karya tulis berjudul Seksualitas yang Fluid: antara yang Profan dan yang 

Sakral ini menginspirasi studi akademik tentang seks dan gender dalam dunia 

modern dengan menekankan seksualitas yang fluid, selaras dengan pandangan 

Butler tentang identitas sebagai sesuatu yang tidak tetap dan selalu dalam proses 

pembentukan. Ini relevan di abad ke-21 di mana semakin banyak orang 

mengidentifikasi diri mereka di luar kerangka biner tradisional hegemoni maskulin 

dan matriks heteroseksual: laki-laki/perempuan dan heteroseksual/homoseksual. 

Apalagi melihat locus internet yang dapat mengakomodir identitas-identitas gender 

yang derivasinya kemungkinan sulit dikuantifikasi atau dikategorisasi.  

Berdasarkan eksplorasi wacana spektral antara dimensi sakral (penghormatan 

antar penghayatan ketubuhan yang beragam) dan profan (yang dimaknai di 

permukaan) dari wacana seksualitas secara diakronik, maka tulisan ini juga 

mendorong akademisi filsafat untuk mempertimbangkan pendekatan interdisipliner 

yang tidak hanya bergelut dalam rangka yang filosofis tapi juga perlu melihat dari 

kacamata biologi, antropologi-budaya, dan agama untuk memahami kompleksitas 

seksualitas, serta menyoroti pentingnya mempertanyakan asumsi-asumsi 

tradisional dan membuka ruang bagi identitas yang lebih inklusif dan beragam. 

Karya ini juga telah menunjukkan bagaimana pandangan tenteng seksualitas yang 

fluid dapat memberikan pemahaman yang lebih kaya tentang identitas manusia. 
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Sehingga subjek dengan posisi atau kerangka berpikir in-between tidak lagi 

dimasukkan ke dalam kategori liyan. 

Namun begitu, terdapat keterbatasan ketika inti dari skripsi ini 

diimplementasikan ke dalam praktik kebijakan. Seperti hal-hal teknis menyoal 

bagaimana ruang-ruang biner yang selama ini sudah ada? Apakah harus dihapuskan 

atau ditambahkan gender ke-3? Bagaimana dengan keterangan administratif 

tentang identitas gender? Keterbatasan ini, peneliti harap dapat menjadi peluang 

bagi pembaca dari latar belakang filsafat/humaniora atau pembaca umum utamanya 

yang berlatar belakang disiplin ilmu terapan yang sensitif terhadap isu seksualitas.
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