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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

BAB 5  SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Setelah mengolah data, menganalisis, dan menginterpretasi hasil untuk menjawab 

pertanyaan penelitian, yaitu “Bagaimana penggunaan warna dalam desain ruang kelas TK 

Bintang Mulia memengaruhi keaktifan anak-anak prasekolah dalam mengikuti 

pelajaran?”, beberapa kesimpulan dapat diambil. 

Pertama, pengaruh warna terhadap keaktifan anak-anak dalam pembelajaran 

dipengaruhi oleh jarak antara warna tersebut dan siswa. Analisis yang dilakukan pada bab 

4.1 menunjukkan bahwa warna-warna yang berada pada jarak dekat memiliki dampak yang 

lebih signifikan dibandingkan dengan warna-warna pada jarak sedang atau jauh. Selain itu, 

sifat warna tersebut juga memainkan peran penting. Warna-warna netral atau warna-warna 

muda (yang memiliki campuran warna putih) yang berada dekat dengan siswa memiliki 

dampak yang lebih lemah dibandingkan dengan warna-warna primer atau sekunder yang 

memiliki kesan warna dasar yang lebih kuat. Namun, jika warna yang berada pada jarak 

dekat adalah warna primer atau sekunder, dampaknya akan jauh lebih kuat lagi.  

Selanjutnya, seberapa besar area yang dicakup oleh warna tersebut dalam bidang 

penglihatan anak-anak dan seberapa kontras warna tersebut dengan latar belakangnya juga 

berpengaruh dalam memperkuat atau melemahkan dampak warna. Semakin besar area 

yang dicakup oleh warna dan semakin tinggi kontrasnya dengan latar belakang, semakin 

kuat dampak warna tersebut secara psikologis. 

Kedua, pada sub bab 4.2.1, dilakukan analisis terhadap pengaruh warna dinding 

ruangan, yang secara jarak termasuk pada warna jarak sedang. Didapatkan bahwa kedua 

warna dinding ruang kelas, yaitu hijau pastel dan ungu pastel memiliki pengaruh yang 

kurang lebih sama terhadap keaktifan anak. Sehingga, aspek ini tidak terlalu 

dipertimbangkan sebagai warna yang paling berpengaruh pada keaktifan anak dalam desain 

ruang kelas, meskipun keduanya memiliki dampak yang cukup baik pada keaktifan anak 

dalam pembelajaran. 

Ketiga, pada sub bab 4.2.2, dilakukan analisis terhadap pengaruh warna meja-

kursi. Pada analisis ini, data yang didapatkan dibagi ke dalam 4 kelompok, sesuai dengan 

warna meja-kursi yang digunakan, yaitu merah, kuning, hijau tua, dan biru tua. Hasil 

analisis menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan dalam tingkat keaktifan anak-anak 
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tergantung pada warna meja-kursi yang dipakai. Warna merah menunjukkan peningkatan 

paling signifikan dalam beberapa aspek keaktifan, seperti fokus mata, interaksi verbal, dan 

keterlibatan dalam pembelajaran, diikuti oleh warna kuning yang memiliki dampak paling 

signifikan pada motivasi penyelesaian tugas. Di sisi lain, warna hijau tua menunjukkan 

stagnasi atau bahkan penurunan dalam beberapa indikator keaktifan, terutama dalam 

inisiatif berbicara. Sedangkan warna biru tua menunjukkan peningkatan yang lebih merata, 

namun jumlahnya lebih sedikit daripada peningkatan yang terjadi pada warna hijau tua. 

Meski begitu, pengaruh warna meja-kursi terhadap siswa memiliki dampak yang lebih kuat 

daripada pengaruh warna dinding ruang kelas. 

Secara keseluruhan, hasil analisis menunjukkan bahwa penggunaan warna dalam 

desain ruang kelas TK Bintang Mulia memiliki dampak yang cukup signifikan terhadap 

keaktifan anak-anak prasekolah dalam mengikuti pelajaran. Dalam konteks ini, jarak antara 

warna dengan siswa, sifat warna, luas area yang dicakup, dan kontras dengan latar belakang 

menjadi faktor-faktor penting yang memengaruhi dampak warna tersebut. Warna-warna 

cerah dan hangat, khususnya merah dan kuning, terbukti memberikan dampak yang lebih 

besar dalam meningkatkan keaktifan anak-anak, sedangkan warna-warna hijau tua dan biru 

tua cenderung menunjukkan hasil yang kurang signifikan, begitu juga dengan warna hijau 

pastel dan ungu pastel. Oleh karena itu, pemilihan warna yang tepat dalam desain ruang 

kelas dapat menjadi salah satu strategi efektif untuk menciptakan lingkungan pembelajaran 

yang memfasilitasi keterlibatan dan motivasi anak-anak dalam proses belajar mengajar. 

 

5.2. Saran 

Penelitian ini terbatas pada warna-warna yang sudah ada dalam ruang kelas TK 

Bintang Mulia, yaitu warna putih, hijau pastel, ungu pastel, merah, kuning, hijau tua, dan 

biru tua. Untuk memperdalam pemahaman tentang seberapa besar pengaruh warna 

terhadap keaktifan anak, perlu dilakukan eksperimen atau pengamatan dengan variasi 

warna yang lebih beragam. Selain itu, durasi penelitian yang singkat dan jumlah sampel 

yang terbatas dapat memengaruhi hasil penelitian. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan 

untuk memperpanjang durasi dan memperbanyak jumlah sampel agar hasil yang diperoleh 

lebih tajam dan konsisten. 

Teknik yang digunakan untuk mengambil data penelitian ini mayoritas berupa 

observasi alami. Hal ini dapat menyebabkan perubahan pada perilaku siswa akibat 

kehadiran peneliti dalam ruang kelas. Oleh karena itu, perlu pertimbangan lebih lanjut 

terkait teknik pengambilan data penelitian. Selain itu, beberapa variabel seperti tata letak 
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ruangan, warna meja-kursi yang diduduki oleh setiap kategori subjek penelitian, jenis 

pelajaran yang diamati, tugas yang diberikan, dan waktu pelaksanaan observasi bisa 

diseragamkan lebih lanjut untuk menghasilkan data yang lebih akurat dan bermakna.  

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai landasan penelitian untuk penelitian 

serupa ke depannya. 
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