BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh dari faktor ekonomi yaitu (Garis Kemiskinan,

Inflasi, populasi dan ekspor-impor) terhadap indeks ketahanan pangan di Indonesia. Dengan

menggunakan teknik analisis regresi Ordinary Least Square maka dapat ditarik beberapa

kesimpulan sebagai berikut :

Garis Kemiskinan memiliki pengaruh positif signifikan terhadap Indeks Ketahanan Pangan
di Indonesia. Hal ini dapat terjadi karena dalam konteks Indonesia, kenaikan garis
kemiskinan biasanya disebabkan oleh peningkatan biaya barang atau jasa. Namun,
meskipun harga-harga naik, Pemerintah Indonesia cenderung mengintervensi pasar
melalui operasi pasar atau memberikan bantuan sosial berupa bahan makanan kepada
masyarakat. Dengan demikian, meskipun harga kebutuhan pangan naik, masyarakat masih
bisa mendapatkan bantuan dari pemerintah untuk memenuhi kebutuhan pangan mereka.
Pertumbuhan Populasi memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap Indeks Ketahanan
Pangan di Indonesia. Hal ini terjadi karena Pertumbuhan populasi yang tinggi dapat
menyebabkan Indeks Ketahanan Pangan menurun, karena semakin banyak populasi,
semakin besar pula konsumsi sumber daya untuk memenuhi kebutuhan pangan
masyarakat.

Net Ekspor Beras memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap Indeks Ketahanan Pangan
di Indonesia. Hal ini terjadi karena jika Net Ekspor meningkat, berarti lebih banyak ekspor
beras dibandingkan impor. Kondisi ini menyebabkan indeks ketahanan pangan menurun.
Sementara itu, jika net ekspor turun maka impor beras lebih banyak lalu membuat Indeks
Ketahanan Pangan meningkat.

Inflasi Harga Pangan tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Indeks Ketahanan
Pangan di Indonesia. Hal ini terjadi karena ketahanan pangan lebih dipengaruhi oleh faktor-
faktor struktural dan kebijakan jangka panjang daripada fluktuasi harga sementara. Indeks
Ketahanan Pangan mencakup aspek ketersediaan, akses, penggunaan, dan stabilitas

pangan, yang semuanya dipengaruhi oleh investasi infrastruktur pertanian, distribusi,
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teknologi, serta program bantuan sosial dan kebijakan pemerintah dalam mendukung

sektor pangan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, pemerintah Indonesia diharapkan dapat mengambil
langkah strategis yang dapat mengontrol ketergantungan Indonesia terhadap impor beras dan
mengendalikan pertumbuhan populasi. Dalam mengontrol pertumbuhan populasi bisa diambil
langkah seperti, memperkuat program keluarga berencana untuk mengendalikan pertumbuhan
populasi dan mencegah tekanan berlebih pada sumber daya pangan. Lalu, untuk mengontrol
ketergantungan impor bisa diambil langkah seperti diversifikasi sumber pangan domestik yang
sudah harus menjadi prioritas untuk mengurangi ketergantungan pada impor beras dan
meminimalkan risiko volatilitas harga di pasar internasional. Selain itu, investasi dalam
infrastruktur pertanian, distribusi pangan, dan teknologi pertanian perlu terus ditingkatkan untuk
memastikan stabilitas dan ketersediaan pangan jangka panjang. Program bantuan sosial dan
kebijakan yang mendukung sektor pangan juga harus diperkuat untuk menghadapi tantangan
ketahanan pangan yang lebih kompleks. Dengan strategi ini, diharapkan Indonesia dapat mencapai

ketahanan pangan yang lebih baik dan berkelanjutan.
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