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Abstrak

EVALUASI KEAMANAN DAN KENYAMANAN SARANA RUMAH
SUSUN BERDASARKAN PERILAKU ANAK

OBJEK STUDI: RUSUNAWA PENGGILINGAN, JAKARTA TIMUR

Oleh
Isabella Tornauli Ruth Damayanti Siregar

NPM: 6111901142

Backlog menjadi permasalahan perumahan di kota-kota besar, seperti di perkotaan dalam DKI
Jakarta. Keterbatasan lahan adalah salah satu alasannya. Pengadaan hunian terjangkau dengan bentuk
rumah susun menjadi solusi untuk mengurangi backlog tersebut. Bentuk hunian vertikal akan memberi
pengaruh yang berbeda bagi penghuninya, termasuk anak-anak. Anak yang tinggal di perumahan vertikal
tentu akan memiliki pengalaman bermain dan mengeksplor yang unik. Hunian dengan bentuk vertikal
memungkinkan terjadinya keterbatasan dalam akses anak kepada ruang terbuka yang dapat mempengaruhi
kegiatan bermain anak. Aktivitas bermain yang kurang baik diwadahi dapat berpengaruh terhadap
perkembangan mental anak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keamanan dan kenyamanan sarana, juga melihat
pengaruh persepsi anak terhadap ruang. Metoda penelitian adalah deskriptif kualitatif, dengan pengambilan
data observasi langsung dan dilengkapi dengan wawancara dengan anak (dengan penyesuaian) dan orang
tua.

Dari penelitian ini diperoleh kesimpulan bahwa penataan sarana di Rusunawa Penggilingan, baik
perletakan ruang dan sirkulasi, sudah memberi keamanan dan kenyamanan bagi aktivitas anak. Child
Independent Mobility dapat tercapai karena didukung desain kawasan rumah susun yang baik. Ruang
terbuka hijau di tengah kawasan Rusunawa Penggilingan dapat mewadahi aktivitas bermain anak yang
nyaman dan juga aman. Persepsi anak terhadap ruang, terutama akibat kebiasaan tinggal di hunian vertikal
juga mempengaruhi preferensi anak terhadap ruang. Setting ruang juga berpengaruh terhadap aktivitas
bermain yang dilakukan anak.

Kata-kata kunci: evaluasi, sarana, Children Independent Mobility, Penggilingan Jakarta Timur
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Abstract

EVALUATION OF SAFETY AND COMFORT OF VERTICAL
HOUSING FACILITY BASED ON CHILDREN'S BEHAVIOUR

STUDY OBJECT: PENGGILINGAN RENTAL FLAT

by
Isabella Tornauli Ruth Damayanti Siregar

NPM: 6111901142

The backlog is a housing problem in big cities, such as in urban areas within DKI Jakarta. Limited
land is one of the reasons. Procurement of affordable housing in the form of flats is a solution to reduce the
backlog. Vertical housing forms will have a different effect on the occupants, including children. Children
who live in vertical housing will certainly have unique playing and exploring experiences. Occupancy with
a vertical shape allows for limitations in children's access to open spaces which can affect children's play
activities. Playing activities that are not well accommodated can affect the mental development of children.

This study aims to determine the safety and comfort of facilities and also to see the influence of
children's perceptions of space. The research method is descriptive qualitative, taking direct observation
data and supplemented by interviews with children (with adjustments) and parents.

From this study, it was concluded that the arrangement of facilities at Penggilingan Rental Flat,
both in terms of space and circulation, has provided safety and comfort for children's activities. Child
Independent Mobility can be achieved because it is supported by a good design of the flat area. The green
space in the middle of the Penggilingan Rental Flat area can accommodate children's play activities that
are comfortable and also safe. Children's perception of space, especially due to the habit of living in vertical
housing also influences children's preferences for space. Space settings also affect children's play activities.

Keywords: evaluation, facility, Children Independent Mobility, Penggilingan Jakarta Timur
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Backlog merupakan salah satu permasalahan di kota-kota besar, salah satunya DKI
Jakarta. Permasalahan tersebut salah satunya disebabkan oleh lahan yang terbatas dan tidak
sejalan dengan jumlah penduduk yang kian meningkat. Pengadaan perumahan murah
dengan bentuk perumahan vertikal atau rumah susun menjadi solusi backlog. Masyarakat
Berpenghasilan Rendah (MBR) berhak tinggal di Rumah Susun Sederhana Sewa

(Rusunawa).

Lingkungan tempat tinggal dapat mempengaruhi tumbuh kembang anak. Aktivitas
bermain dan mengeksplor perlu diwadahi dengan baik. Anak yang tinggal di perumahan
vertikal tentu akan - memiliki pengalaman bermain dan mengeksplor yang unik. Penelitian
oleh Lester dan Russel (dikutip dalam Whitebread, 2012) menyatakan bahwa adanya
‘environmental stressor’bagi anak. Stresor ini paling banyak dialami oleh anak-anak yang

tinggal di perkotaan.

Tinggal di lingkungan perkotaan,- terlebih lagi' dalam. perumahan vertikal, dapat
memberi pengaruh negatif terhadap anak. Keterbatasan dalam mengakses ruang terbuka
untuk anak bermain adalah salah satu faktornya. Hal tersebut dapat membuat anak
kekurangan ruang untuk bermain dengan bebas. Selain itu, kurangnya independent mobility
yang dirasakan anak juga dapat mempengaruhi mental anak. Persepsi orang tua akan
keamanan lingkungan yang dirasa kurang baik dapat membatasi ruang gerak anak,
sehingga independent mobility kurang dirasakan oleh anak. Penelitian ini akan melihat
apakah rumah susun dapat mewadahi aktivitas bermain anak dengan baik, dilihat dari aspek

perilaku anak.

Persepsi anak dalam melihat sebuah ruang dapat berbeda dengan persepsi orang
dewasa. Persepsi dapat mempengaruhi bagaimana seseorang menggunakan atau menyukai
sebuah ruang. Penelitian ini juga akan melihat bagaimana persepsi anak akan ruang dapat

mempengaruhi penggunaan ruang, terutama pada sarana rumah susun.



1.2 Rumusan Masalah

Hunian dengan bentuk vertikal memungkinkan adanya keterbatasan dalam akses
anak kepada ruang terbuka hijau yang dapat mempengaruhi kegiatan bermain anak.
Keinginan eksplorasi anak yang tinggi memungkinkan anak untuk bermain di area yang

tidak semestinya dan mungkin dapat membahayakan anak.

1.3 Pertanyaan Penelitian

a. Bagaimana perilaku anak mempengaruhi penggunaan sarana di rumah susun?
b. Bagaimana Rusunawa Penggilingan mewadahi aktivitas anak dengan aman dan

nyaman?

1.4 Tujuan Penelitian

a. Mengetahui sejauh. mana keamanan dan kenyamanan sarana trumah susun bagi
anak-anak.
b. Mengetahui pengaruh persepsi anak terhadap ruang dan hubungannya akan

penggunaan ruang.

1.5 Kegunaan Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan bagi perancang,
baik arsitek maupun pengembang, untuk dapat menyempurnakan rancangan rumah susun
lainnya di kemudian hari. Penelitian ini juga dapat menjadi wawasan untuk penghuni
mengenai kondisi lingkungan huniannya. Begitu juga untuk pengelola, hasil penelitian ini
juga dapat dijadikan evaluasi untuk meningkatkan keamanan dan kenyamanan rumah

susun terutama untuk anak.



1.6 Kerangka Penelitian

EVALUASI KEAMANAN DAN KENYAMANAN SARANA RUMAH SUSUN
BEFDASARKAN PERILAKU ANAK
RUMAH SUSUN SEDERHANA SEWA PENGGILINGAN, JAKARTA TIMUR

v

» Bagaimana persepsi anak mempengarubi penggunaan sarana di rumah susun?
= Bagaimana Rusunawa Penggilingan mewadahi aktivitas anak dengan aman dan nvaman?

v }

r—-——-=-=-- |
| | METODE PENELITIAN
| TEORI | Deskriptif Kualitatif
: Sarana :
[ 1. Peraturan pengadazn sarana |
| rumah susun |
| 2. Keamanan ruang | - ¥
[ 3. Kenvamanan ruang | PENGUMPULAN DATA PENGUMPULAN DATA
| | LITERATUR LAPANGAN
: Anok : o Persyaratan rumah susun o Akfivitas anak-anzk
) e Penataan ruang fasilitas umum « Kondisi sarana
I 1. Perilakn l dan hunian » Perilakm terhadap ruang
: 2 Kebutuhan bermain :
[ |
L e e - — 4
¥
ANALISA

Penilaian keamanan dan kenvamanan sarana rumah susun
Pengaruh perilaku anak terhadap penggunaan dan prefierensi sarana

l

OUTPUT
Konzep perancangan sarana vang sesuai dengan preferensi anak berdasarkan perilaku

Falctor-faktor keamanan dan kenyamanan dan sarana Rumah Susun Sederhana Sewa Penggilingan




1.7 Kerangka Pemikiran

Penlakn

» Children Independent Mobility »  Orang tua
o Tinggal di hunian vertikal
s Kebutuhan bermam

Persepsi keamanan

l l N=mpenzamibi

Penllakn terhadap ruang Children Independent Mobility

» Sejanh mana anak bepergian

b[m]:\angamhl
+ Lingkungan area znak bepergian

Preferensi penggunzan ruang

Ruang Berzama
Lapangan'Olahraga
Tamzn Bermazin
Amphiteater

_E Keamanan E_ —E Kenyamanan E—
o s  Sirkulazi
: S]Iaejgla:l » Perletakan
Sirk - Vizibilitaz
» Elemen ruzng » Suasana Tklim
» Perletakan » Funpsi/Altivitas

1.8 Fokus Penelitian

Penelitian ini berfokus kepada anak-anak sebagai penghuni rumah susun dalam hal
aktivitas kesehariannya di lingkungan maupun sarana rumah susun. Aktivitas anak tersebut

kemudian juga dikaitkan dengan keamanan dan kenyamanan geraknya.
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