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ABSTRAK 

Meningkatnya penggunaan plastik dalam aktivitas sehari-hari menyebabkan volume limbah plastik 

bertambah. Sifat plastik yang tidak mudah terurai secara alami menyebabkan limbah yang dihasilkan 

menjadi masalah bagi lingkungan. Salah satu jenis plastik yang cukup banyak digunakan adalah 

botol sekali pakai yang terdiri dari plastik PET (Polyethylene Therephthalate) dan HDPE (High 

Density Polyethylene). Dalam penelitian ini agregat pada beton disubstitusi oleh limbah plastik PET 

dan HDPE sebanyak 10%, 15%, dan 20%. Beton dalam penelitian ini direncanakan dengan w/c 0,32 

dengan kuat tekan yang ditargetkan 40 MPa.Pembuatan proporsi campuran dilakukan menggunakan 

metode volume absolut. Hasil eksperimen menunjukkan bahwa semakin besar proporsi limbah 

plastik akan menyebabkan penurunan kuat tekan. Hasil kuat tekan karakteristik beton normal pada 

umur 28 hari adalah 35,01 MPa dan beton dengan 10%, 15% dan 20% plastik adalah 24,49 MPa, 

20,22 MPa, dan 7,07 MPa. Nilai modulus elastisitas pada beton konvensional adalah 22726,15 MPa 

dan pada beton dengan 10%, 15%, dan 20% plastik adalah 16682,09 MPa, 15209,78 MPa, dan 

10006,71 MPa. Nilai optimum proporsi substitusi plastik sebagai pengganti agregat kasar pada beton 

adalah 10% dengan penurunan kuat tekan sebanyak 30%. 

Kata Kunci: High Density Polyethylene, kuat tekan, modulus elastisitas, Polyethelene 

Therephthalate 
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ABSTRACT 

The increasing use of plastic in daily activities has led to a rise in plastic waste volume. The non-

biodegradable nature of plastic contributes to environmental issues caused by the waste it generates. 

One commonly used type of plastic is single-use bottles made from PET (Polyethylene 

Terephthalate) and HDPE (High Density Polyethylene). In this study, aggregates in concrete were 

substituted with PET and HDPE plastic waste at proportions of 10%, 15%, and 20%. The concrete 

in this study was designed with a water-to-cement ratio (w/c) of 0.32 and a target compressive 

strength of 40 MPa. The mixture proportions were determined using the absolute volume method. 

Experimental results indicated that increasing the proportion of plastic waste led to a decrease in 

compressive strength. The characteristic compressive strength of normal concrete at 28 days was 

35.01 MPa, while for concrete with 10%, 15%, and 20% plastic waste, the strengths were 24.49 

MPa, 20.22 MPa, and 7.07 MPa, respectively. The elastic modulus values for conventional concrete 

were 22,726.15 MPa, and for concrete with 10%, 15%, and 20% plastic, the values were 16,682.09 

MPa, 15,209.78 MPa, and 10,006.71 MPa, respectively. The optimal proportion of plastic 

substitution for coarse aggregate in concrete was found to be 10%, resulting in a 30% reduction in 

compressive strength. 

Keywords: compressive strength, High Density Polyethylene, modulus of elasticity, Polyethelene 

Therephthalate 
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PENDAHULUAN 

 Latar Belakang Permasalahan 

Beton adalah material komposit yang terdiri dari material granular kasar (agregat 

atau filler) yang direkatkan dengan bahan keras (semen atau binder) yang mengisi 

ruang di antara partikel agregat untuk mengikatnya (Mindess, et al., 2003). Beton 

merupakan bahan yang memiliki kuat tekan yang tinggi dan umum digunakan 

dalam konstruksi sejak lama karena kemudahan mendapatkan bahan serta mudah 

dibentuk. Beton terdiri dari agregat kasar, agregat halus, semen dan air yang 

dicampurkan dan dicetak. 

Perkembangan zaman menuntut penggunaan material yang memudahkan 

kehidupan sehari-hari, salah satunya plastik. Plastik sering digunakan dalam 

kehidupan sehari-hari karena terjangkau, mudah digunakan dan dibentuk, serta 

ketahanannya terhadap benturan dan panas. Namun, tingginya penggunaan plastik 

tanpa disertai dengan pengolahan limbah yang efektif menyebabkan berbagai 

masalah. Menurut SIPSN Kementrian Lingkungan Hidup, timbulan sampah pada 

2022 mencapai 19,15 juta ton, namun hanya 51% sampah yang dapat ditangani 

dengan 18,6% merupakan limbah plastik. 

Limbah plastik tidak mudah terurai dalam tanah sehingga tidak jarang sampah 

plastik berakhir dibakar atau didaur ulang. Daur ulang plastik pun sangat terbatas 

penggunaannya dan membutuhkan energi yang cukup banyak. Pembakaran plastik 

pun bukan solusi yang baik karena akan menghasikan senyawa yang berbahaya bagi 

lingkungan. Jenis plastik yang digunakan dalam penelitian ini adalah limbah plastik 

PET dan HDPE. Plastik PET dan HDPE merupakan jenis plastik yang cukup 

banyak digunakan terutama sebagai kemasan air minum. Plastik PET memiliki 

ketahanan terhadap udara dan kelembaban yang cukup baik, bersifat keras, ringan 

dan tidak mudah patah atau pecah. Plastik HDPE memiliki kepadatan tinggi 

sehingga plastik ini relatif kuat dibandingkan beberapa jenis plastik lain, serta tahan 

terhadap suhu tinggi. Berdasarkan sifat-sifat tersebut, penggunaan campuran 

limbah plastik ini sebagai pengganti agregat dalam beton diharapkan dapat 
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mempengaruhi nilai kuat tekan serta modulus elastisitas pada beton. Selain itu, 

penggunaan limbah plastik diharapkan dapat menurunkan harga produksi serta 

mengurangi jumlah sampah plastik yang ada.  

 Inti permasalahan 

Meningkatnya limbah plastik mengakibatkan kerusakan lingkungan dan perlu 

dilakukan penanganan agar tidak menjadi semakin parah. Penggunaan limbah 

plastik sebagai campuran beton diharapkan dapat menjadi solusi untuk 

menanggulangi masalah tersebut. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh penggantian sebagian agregat kasar alami dengan limbah plastik yang 

diperlukan untuk menghasilkan beton dengan kekuatan sesuai dengan yang 

direncanakan. 

 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui pengaruh penambahan limbah plastik PET dan HDPE terhadap 

kuat tekan beton. 

2. Mengetahui pengaruh penambahan limbah plastik PET dan HDPE terhadap 

modulus elastisitas beton. 

 Pembatasan masalah 

Pembatasan masalah pada penelitian ini adalah : 

1. Agregat limbah plastik yang digunakan adalah PET dan HDPE. 

2. Agregat halus menggunakan agregat alami lolos saringan 4,75 mm. 

3. Agregat kasar alami dengan ukuran maksimal 19 mm. 

4. Semen tipe PCC. 

5. Metode mix design menggunakan metode volume absolut. 

6. Benda uji berbentuk silinder dengan diameter 10 cm dan tinggi 20 cm. 

7. Pengujian kuat tekan beton dengan Compressing Testing Machine 

berdasarkan ASTM C39. 

8. Pengujian modulus elastisitas berdasarkan ASTM C469. 
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Tabel 1.1 Jumlah Benda Uji yang Dibuat 

Uji 
Umur 

Pengujian 

Kadar Limbah Plastik 

0% 10% 15% 20% 

Kuat Tekan 

7 3 buah 3 buah 3 buah 3 buah 

14 3 buah 3 buah 3 buah 3 buah 

21 3 buah 3 buah 3 buah 3 buah 

28 3 buah 3 buah 3 buah 3 buah 

Modulus Elastisitas 28 3 buah 3 buah 3 buah 3 buah 

 Metode Penelitian 

Penyusunan skripsi ini menggunakan dua metode yaitu studi literatur dan uji 

eksperimental. Studi literatur dilakukan untuk mendapatkan data-data yang 

dibutuhkan terkait topik skripsi. Studi literatur dilakukan dengan membaca 

beberapa jurnal serta ACI 211.1. Uji eksperimental dilakukan dengan pengujian 

kuat tekan menggunakan alat uji tekan serta perhitungan modulus elastisitas 

 Sistematika penulisan 

Skripsi ini terdiri dari 5 bab yaitu : 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Bab ini membahas tentang latar belakang penulisan yaitu penggunaan plastik yang 

menyebabkan pencemran lingkungan dan penanganan yang kurang efektif. 

Pemanfaatan limbah plastik sebagai agregat beton diharapkan dapat menjadi salah 

satu solusi permasalahan ini. Tujuan penelitian yaitu mengetahui pengaruh 

penambahan limbah plastik pada beton. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini membahas teori-teori yang menjadi dasar penulisan skripsi, yaitu berkaitan 

dengan perhitungan campuran beton, pembuatan dan pengujian benda uji, serta 

analisis hasil pengujian beton. 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Bab ini membahas persiapan penelitian mulai dari menyiapkan bahan, pembuatan 

benda uji, hingga hasil pengujian beton. 

BAB 4 ANALISIS DATA 

Bab ini membahas tentang hasil analisis dari pengujian beton yang telah dilakukan. 
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BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini membahas tentang kesimpulan dari penelitian serta saran untuk melakukan 

penelitian selanjutnya. 

 Diagram Alir Penelitian 

Proses penelitian yang dilakukan dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini dapat 

dilihat melalui diagram alir pada Gambar 1.1. 
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Kuat tekan memenuhi syarat?  

Mulai 

Studi Literatur 

Persiapan Material dan Alat Uji 

Pengujian Material 

tidak 

Pengecoran Benda Uji 

Perawatan Benda Uji 

Uji Kuat Tekan Hari ke 7, 14, 21, 28 

Analisa Hasil Uji 

Kesimpulan dan Saran 

Selesai 

Gambar 1.1 Diagram Alir Penelitian 

Trial mix 
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