BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab V akan dibahas mengenai kesimpulan yang didapatkan setelah
melakukan penelitian serta saran yang peneliti dapat berikan utnuk penelitian
selanjutnya. Pemaparan akan disampaikan dalam dua subbab, yaitu subbab

kesimpulan dan saran.

VA1 Kesimpulan

Pada subbab ini dibahas mengenai hasil kesimpulan yang didapatkan
dari penelitian yang telah dilakukan. Kesimpulan didapatkan dengan dasar tujuan
dari penelitian pada subbab [.4.

1. Hasil Evaluasi REBA menunjukan terdapat risiko tinggi pada kondisi dan
lingkungan kerja awal. Hal ini diakibatkan banyak postur-postur janggal dan
berulang seperti menjongkok, membungkuk dan leher yang miring.
Evaluasi risiko pekerja yang bekerja menggunakan komputer dilakukan
dengan metode ROSA dan didapatkan hasil bahwa kondisi lingkungan
kerja tidak ergonomis dan diperlukan adanya perbaikan.

2. Usulan perbaikan yang dapat diberikan untuk pekerja adalah pemberian
meja sebagai alat bantu meja kerja, roda, trolley, penggantian kursi, dan
perubahan layout meja kerja komputer. Rancangan usulan yang telah
diberikan dievaluasi, dan berdasarkan hasil evaluasi rancangan usulan

mampu mengurangi tingkat risiko MSDs bagi pekerja.

V.2 Saran
Pada subbab ini dibahas mengenai saran yang dapat diberikan oleh
peneliti bagi penelitian selanjutnya yang memiliki topik berkaitan. Pemaparan
saran-saran adalah sebagai berikut.
1. Penelitian Selanjutnya
Rancangan usulan perbaikan dapat sampai pada tahap implementasi
pada penelitian selanjutnya agar mampu memberikan hasil evaluasi yang

lebih akurat.
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Toko X

Toko X diharapkan mempertimbangkan untuk lebih memperhatikan
kondisi  lingkungan kerja dan kesehatan pekerja dengan
mengimplementasikan usulan perbaikan agar mampu memberikan

lingkungan kerja yang lebih baik.
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