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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Semakin tinggi temperatur ekstraksi yang digunakan maka aktivitas antioksidan 

akan semakin kuat dan perolehan massa ekstrak akan meningkat. 

2. Semakin lama waktu ekstraksi yang digunakan maka perolehan massa ekstrak juga 

meningkat, sedangkan waktu ekstraksi yang lebih singkat akan menghasilkan 

aktivitas antioksidan yang semakin kuat. 

3. Semakin kecil rasio antara sampel dengan pelarut etanol 96% v/v yang digunakan 

maka aktivitas antioksidan akan semakin kuat dan perolehan massa ekstrak akan 

meningkat. 

4. Kondisi operasi yang menghasilkan aktivitas antioksidan dan perolehan massa 

ekstrak optimum adalah 60°C, 10 menit, dan rasio 1:20 (w/v). 

5. Semakin tinggi temperatur ekstraksi yang digunakan akan menghasilkan kadar 

polifenol, antosianin, vitamin C, dan kadar kafein yang semakin tinggi, tetapi 

temperatur ekstraksi tidak berpengaruh signifikan terhadap kadar flavonoid. 

6. Semakin lama waktu ekstraksi yang digunakan akan menghasilkan kadar kafein 

yang semakin tinggi tetapi menurunkan kadar polifenol, antosianin, flavonoid, dan 

vitamin C. 

7. Semakin kecil rasio antara sampel dengan pelarut etanol 96% v/v yang digunakan 

akan menghasilkan kadar polifenol yang semakin tinggi tetapi menurunkan kadar 

antosianin, flavonoid, vitamin C, dan kadar kafein. 

8. Perlakuan awal lisis pada ekstraksi kulit ceri kopi arabika dengan metode UAE akan 

menghasilkan kadar polifenol dan flavonoid yang semakin tinggi tetapi 

menurunkan kadar antosianin dan kadar kafein. Perlakuan awal lisis tidak 

berpengaruh signifikan terhadap kadar vitamin C. 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai pengaruh masa penyimpanan sampel 

kulit ceri kopi arabika terhadap hasil penelitian. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui pengaruh rasio sampel 

pelarut terhadap kadar kafein.  
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