
 
 

V-1 

BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

Pada bab ini akan dielaskan mengenai kesimpulan dan saran. 

Kesimpulan akan berisikan hal yang didapatkan setelah melakukan penelitian. 

Pada akhir bab ini juga akan berisikan saran yang diberikan oleh peneliti untuk 

penelitian selanjutnya. 

 

V.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil eksperimen dan pengolahan data, dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut.  

1. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan signifikan pada 

kewaspdaaan dan kinerja mengemudi. Kewaspadaan turun signifikan 

pada minggu pertama dan ketiga puasa, sedangkan kinerja mengemudi 

turun signifikan pada minggu pertama puasa. Namun, tidak terdapat 

perbedaan signifikan pada tingkat kantuk antara periode sebelum dan 

saat puasa.  

2. Pada kondisi mengemudi saat periode puasa Ramadan, sebaiknya 

pengemudi menggunakan distraksi positif seperti mendengarkan radio 

dan sesekali mengganti jalur. Selain itu, sebaiknya mengurangi durasi 

mengemudi atau tidak mengemudi di minggu pertama puasa.  

 

V.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian, terdapat saran yang ditujukkan untuk 

penelitian selanjutnya. Berikut saran yang diberikan dengan harapan dapat 

membantu penelitian selanjutnya.  

1. Durasi mengemudi dapat diperpanjang dengan tujuan melihat perubahan 

kewaspadaan, kantuk, dan kinerja mengemudi yang lebih signifikan.  

2. Sebaiknya menggunakan EEG dengan kanal lebih dari empat agar 

memperoleh data yang lebih lengkap. Selain itu, dapat dilakukan 

pengukuran tingkat kantuk secara subjektif seperti menggunakan 

Karolinska Sleepiness Scale (KSS), Epworth Sleepiness Scale (ESS), 
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dan sebagainya untuk perbandingan pengukuran kantuk secara subjekif 

dan objektif. 

3. Peneilitian selanjutnya dapat melihat aspek jenis makanan dan aktivitas 

keseharian partisipan sebagai variabel kontrol. Hal ini dikarenakan orang 

mengonsumsi jenis makanan yang berbeda-beda untuk sahur dan 

aktivitas yang berbeda pula.  
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