BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bagian ini dilakukan pembuatan kesimpulan dan saran. Kesimpulan

dibuat untuk menjawab rumusan masalah yang telah dijelaskan pada bagian

sebelumnya. Sedangkan, saran dibuat untuk penelitian serupa selanjutnya agar

dapat mempertimbangkan hal yang dapat diperbaiki. Berikut ini merupakan

penjelasan dari kesimpulan dan saran.

V.1

Kesimpulan

Berdasarkan rumusan masalah yang telah didapatkan pada bagian

sebelumnya terdapat dua poin pertanyaan terhadap permasalahan yang ada.

Kedua poin tersebut akan dijawab pada bagian kesimpulan ini. Berikut ini

merupakan hasil kesimpulan terhadap penelitian yang telah dilakukan:

1.

Berdasarkan evaluasi postur kerja dokter gigi saat menangani pasien
terdapat risiko keluhan musculoskeletal disorders yang berbeda pada
keempat bagian spesialisasi dokter gigi. Evaluasi postur dilakukan dengan
menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) dimana
untuk bagian bedah mulut, orthodonti, konservasi, dan endodonti secara
berturut-turut memiliki skor REBA sebesar 8, 8, 10, dan 7. Skor tersebut
memiliki arti bahwa risiko musculoskeletal disorders high untuk bagian
bedah mulut, orthodonti, dan konservasi. Sedangkan, untuk bagian
endodonti memiliki risiko medium.

Untuk mengurangi keluhan musculoskeletal disorders pada dokter gigi,
dilakukan pemberian usulan perbaikan dengan menggunakan kursi jenis
pelana kuda tanpa memiliki arm rest maupun back rest saat dokter
melakukan tindakan terhadap pasien. Selain itu, diusulkan penggunaan
dental loupe serta dokter disarankan melakukan tindakan dari sisi belakang
pasien. Namun, dikarenakan terdapat perbedaan tindakan pada setiap
bagiannya maka untuk bagian bedah mulut dan orthodonti hanya akan
menggunakan kursi pelana kuda. Sedangkan, untuk bagian konservasi dan

endodonti dilakukan perubahan posisi kerja dengan menggunakan kursi
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pelana kuda dan dental loupe. Berdasarkan penggunaan usulan perbaikan
tersebut telah didapatkan skor REBA untuk bagian bedah mulut,
orthodonti, konservasi, dan endodonti secara berturut-turut yaitu 6, 7, 4,
dan 3. Skor tersebut berarti bagian bedah mulut, orthodonti, dan konservasi
memiliki risiko musculoskeletal disorders medium. Sedangkan, untuk

bagian endodonti memiliki risiko low.

Saran

Pada bagian ini dilakukan pemberian saran. Saran ini dibuat agar

penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan hal yang dapat diperbaiki. Berikut

ini merupakan saran terhadap penelitian yang telah dilakukan.

1.

Melakukan 3D scanning terhadap referensi kursi agar bisa mendapatkan
nilai sudut yang lebih presisi.

Melakukan evaluasi terhadap keluhan musculoskeletal dengan
menggunakan metode statistika agar dapat melihat faktor-faktor lain yang

dapat memengaruhi risiko musculoskeletal disorders pada dokter gigi.

V-2
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