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Abstrak 

ANALISIS BANGUNAN REST AREA RESTA PENDOPO 456 A 

DAN B YANG MEMILIKI JEMBATAN PENGHUBUNG 

MENURUT TEORI FENG SHUI BENTUK DAN LIMA 

ELEMEN 
 

Oleh 

Tjan, Vinsensa Thalia Kusuma 

NPM: 6111801138 

 
Feng shui merupakan salah satu alat dalam ilmu cina kuno yang digunakan untuk 

menemukan tempat yang paling ideal untuk ditinggali. Salah satu aliran kuno dalam feng shui yaitu 

feng shui aliran bentuk yang menganalisis bentuk fisik geografis serta bentuk bangunan. Rest Area 

Resta Pendopo 456 A dan B merupakan tempat istirahat yang terletak di ruas jalan tol Semarang-

Solo. Bangunannya berbentuk unik terdiri dari 2 massa dan dihubungkan dengan jembatan yang 
melintas di atas jalan tol. Bangunan Rest Area Resta Pendopo 456 A lebih kecil daripada Rest Area 

Resta Pendopo 456 B, namun pada kenyataannya salah satu sisi bangunan lebih sukses yaitu Rest 

Area Resta Pendopo 456 A. Hal ini menunjukan ada chi dalam bangunan yang menarik diletili 

menggunakan feng shui. 

Penelitian dilakukan dengan menganalisis data-data untuk kemudian dikaji menggunakan 

teori feng shui bentuk dan lima elemen. Pengumpulan data mengenai rest area dilakukan dengan 

mengamati secara langsung kondisi eksisting, wawancara, serta dari gambar kerja. Data yang 

dikumpulkan yaitu mengenai lokasi, lingkungan sekitar, bentuk tapak, bentuk lahan, penataan tapak, 

bentuk bangunan, dan penataan ruang dalam. Analisis dilakukan dengan mengkaji masing-masing 

bangunan secara terpisah terlebih dahulu lalu dikaji bangunan secara satu kesatuan setelah 

dihubungkan dengan jembatan.   
Hasil penelitian pada masing-masing bangunan menunjukkan bangunan Rest Area Resta 

Pendopo 456 A yang lebih ramai memang memiliki energi lebih baik. Berdasarkan analisis feng 

shui bentuk menunjukkan bangunan Rest Area Resta Pendopo 456 A energinya lebih baik dari segi 

lokasi, letak badan air, bentuk lahan, penataan tapak, dan penataan ruang dalam, namun ketika 

dianalisis secara satu kesatuan energi pada bangunan jadi jelek. Analisis lima elemen menunjukkan 

bangunan Rest Area Resta Pendopo 456 A memiliki lebih banyak sektor yang harmonis. Ketika 

dianalisis secara satu kesatuan jumlah sektor harmonis dan tidak harmonis hampir sama dengan 

sektor harmonis lebih banyak jatuh pada area Rest Area Resta Pendopo 456 A. 

 
Kata-kata kunci: feng shui bentuk, lima elemen, rest area, jembatan  
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Abstract 

ANALYSIS OF REST AREA RESTA PENDOPO 456 A AND B 

BUILDING THAT HAS A CONNECTING BRIDGE ACCORDING 

TO FENG SHUI THEORY FORM AND FIVE ELEMENTS  
by 

Tjan, Vinsensa Thalia Kusuma 

NPM: 6111801138 

 
Feng shui is one of the tools in ancient Chinese science that is used to find the most ideal 

place to live. One of the ancient schools of feng shui is the flow of form feng shui, which analyzes 

the geographical physical form and the shape of the building. Rest Area Resta Pendopo 456 A and 

B is a resting place located on the Semarang-Solo toll road section. The uniquely shaped building 

consists of 2 masses and is connected by a bridge that crosses the toll road. Rest Area Rest Area 

Pendopo 456 A building is smaller than Rest Area Rest Area Pendopo 456 B, but in fact one side of 

the building is more successful, namely Rest Area Rest Area Pendopo 456 A. This shows that there 
is chi in the building which is attractively grounded using feng shui. 

The research was conducted by analyzing the data and then studied using the feng shui theory 

of form and five elements. Data collection regarding the rest area is done by observing directly the 

existing conditions, interviews, and from working drawings. The data collected is about the location, 

the surrounding environment, the form of the site, the form of land, the arrangement of the site, the 

shape of the building, and the arrangement of the interior space. The analysis is carried out by 

examining each building separately first to see its energy and then studying the building as a whole 

after being connected to a bridge to see the effect of the bridge. 

The results of the research on each building show that the more crowded Rest Area Resta 

Pendopo 456 A building does have better energy. Based on the feng shui analysis, the shape shows 

that the Rest Area Resta Pendopo 456 A building has better energy in terms of location, location of 

water bodies, land forms, site arrangement, and interior spatial planning, but when analyzed as a 
single unit the energy in the building becomes bad. Analysis of the five elements shows that the Rest 

Area Pendopo 456 A building has more harmonious sectors. When analyzed as a whole, the number 

of harmonious and non-harmonious sectors is almost the same, with more harmonious sectors 

falling in the Rest Area Rest Area Pendopo 456 A. 

 

Keywords: feng shui form, five elements, rest area, bridge 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Feng shui merupakan salah satu alat dalam ilmu cina kuno untuk 

membantu menentukan tempat yang menguntungkan untuk ditinggali bagi 

manusia. Orang-orang Tiongkok kuno mengembangkan feng shui dengan 

mempelajari alam untuk memahami alam semesta. Di alam mereka merasakan 

energi chi, nafas kehidupan dalam segala hal. Mereka memahami keharmonisan 

hidup dengan mengamati alam. Dengan mengenali chi dalam sebuah lanskap, 

orang-orang kuno menentukan lokasi mana yang akan aman dari bahaya, 

menyediakan vegetasi yang rimbun, atau menyelaraskan secara harmonis dengan 

geomagnetisme bumi (Levitt, 1999). Ilmu feng shui menekankan pada penataan 

lingkungan eksterior maupun interior supaya berada dalam hubungan harmonis 

dengan manusia. Lingkungan yang punya hubungan harmonis dengan manusia 

dapat membawa manfaat dan keberuntungan untuk manusia yang tinggal di tempat 

tersebut.  

Dalam feng shui terdapat 2 aliran utama yaitu aliran bentuk dan kompas. 

Feng shui aliran bentuk merupakan aliran feng shui yang paling tua dan 

menekankan dalam menganalisis bentuk fisik geografis serta bentuk bangunan 

untuk menemukan lokasi terbaik untuk tinggal atau berbisnis. Dalam feng shui 

aliran bentuk, terdapat bentuk-bentuk ideal yang memiliki energi harmonis serta 

bentuk-bentuk kurang ideal yang memiliki energi menusuk atau diam (Skinner, 

2011).  

Salah satu prinsip penting dalam ilmu feng shui yaitu teori 5 elemen. Lima 

elemen dalam teori 5 elemen yaitu elemen api, tanah, metal, air, dan kayu. Teori 5 

elemen menekankan dalam menganalisis objek alami maupun buatan dalam 

kaitannya dengan bentuk, warna, material, serta arahnya. Setiap bentuk, warna, 

material, serta arah mewakili salah satu dari 5 elemen. Feng shui digunakan untuk 

mendapatkan kombinasi elemen yang harmonis dalam lingkungan ekestrior dan 

interior.     

Rest Area Resta Pendopo 456 A dan B merupakan sebuah kawasan rest area 

di ruas jalan tol Semarang-Solo. Rest Area Resta Pendopo 456 A resmi beroperasi 
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sejak Bulan Februari tahun 2020, sedangkan Rest Area Resta Pendopo B baru 

beroperasi Bulan Agustus 2020 (Cakti, 2020). Bangunannya memiliki 2 massa 

yang saling berhadapan dan masing-masing terletak pada sisi timur dan sisi barat 

jalan tol. Sisi timur yaitu Rest Area Resta Pendopo 456 A di ruas jalan tol arah 

Semarang-Solo dan sisi barat yaitu Rest Area Resta Pendopo 456 B di ruas jalan 

tol arah Solo-Semarang. Kedua area tersebut dihubungkan dengan jembatan 

penyeberangan yang melintas di atas jalan tol. Fungsi rest area ini sebagai tempat 

istirahat sekaligus sebagai tempat rekreasi karena memberikan pemandangan 

berupa panorama gunung dengan fasilitas tempat parkir, ruang terbuka hijau, toilet, 

mushola, minimarket, restoran, ATM center, dan gerai UMKM yang menjual 

kuliner, produk kerajinan busana, dan oleh-oleh khas Jawa Tengah.  

 

 

Gambar 1.1 Rest Area Pendopo km 456 

Sumber: https://www.constructionplusasia.com/ 

  

 
Gambar 1.2 Lokasi Rest Area Pendopo km 456  

Sumber: google earth 

 

Konsep desain bangunannya mengimplementasikan bentuk rumah 

tradisional Jawa Tengah sekaligus menanggapi lingkungan sekitarnya yang berupa 

tanah berkontur dengan dikelilingi pegunungan di sekitar tapak. Keseluruhan 

desain bangunan memiliki 5 bentuk atap yang berbeda dimana bentuk tersebut 

merepresentasikan 5 gunung yang berada di sekitar tapak. Kemudian bentuk 

bangunan yang turun dan menggunakan split level merepresentasikan bentuk 
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topografinya yang curam. Kedua sisi bangunan dihubungkan dengan jembatan 

yang melintas di atas jalan tol supaya memudahkan aksesibilitas orang yang 

berkunjung ke rest area ini untuk menikmati berbagai macam kegiatan yang 

berbeda. Semakin banyak kegiatan yang dapat dilakukan di suatu tempat akan 

semakin menarik pengunjung mengunjungi tempat tersebut.  

Ketika dilihat dari atas, bentuk bangunan unik yaitu trapesium pipih yang 

termasuk bentuk tidak seimbang seperti bentuk bujur sangkar atau persegi panjang. 

Dalam teori feng shui bentuk, bentuk pipih kurang baik karena chi tidak dapat 

mengalir dengan leluasa sehingga dapat menyebabkan bangunan tidak memiliki 

chi yang baik untuk memberikan manfaat. Apabila suatu bangunan dengan fungsi 

bisnis tidak memiliki chi yang baik maka bisnis tidak dapat berjalan dengan baik.  

Rest Area Resta Pendopo 456 A lebih kecil daripada Rest Area Resta 

Pendopo 456 B. Luas bangunan lebih kecil berarti jumlah kegiatan yang dapat 

menarik pengunjung untuk datang dalam bangunan lebih sedikit, namun pada 

kenyataannya salah satu sisi bangunan lebih sukses yaitu Rest Area Resta Pendopo 

456 A. Dibuktikan dengan masih ada tenant kosong pada bangunan Rest Area 

Resta Pendopo 456 B sedangkan di Rest Area Resta Pendopo 456 A semua 

tenantnya sudah terisi. Ditambah kios UMKM pada Rest Area Resta Pendopo 456 

A lebih banyak diminati. Hal ini menunjukan ada chi dalam bangunan yang 

menarik diteliti menggunakan feng shui.  

 

 
Gambar 1.3 Bangunan Rest Area Resta Pendopo 456 A 

Sumber : dokumentasi pribadi 

 

 
Gambar 1.4 Bangunan Rest Area Resta Pendopo 456 B 

Sumber : dokumentasi pribadi 
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1.2. Perumusan Masalah  

Bangunan Rest Area Resta Pendopo 456 A dan B memiliki bentuk mirip dan 

dihubungkan menggunakan jembatan namun terdapat perbedaan tingkat keramaian 

antara Rest Area Resta Pendopo 456 A dan B. 

1.3. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan sebelumnya, muncul 

pertanyaan penelitian sebagai berikut: 

• Bagaimana perbandingan energi pada masing-masing bangunan Rest Area Resta 

Pendopo 456 A dan B menurut feng shui bentuk dan 5 elemen? 

• Bagaimana energi pada bangunan Rest Area Resta Pendopo 456 A dan B yang 

dihubungkan dengan jembatan menurut feng shui bentuk dan 5 elemen? 

1.4. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

• Mengetahui perbandingan energi pada masing-masing bangunan Rest Area Resta 

Pendopo 456 A dan B menurut feng shui bentuk dan 5 elemen. 

• Mengetahui energi pada bangunan Rest Area Resta Pendopo 456 A dan B yang 

dihubungkan dengan jembatan menurut feng shui bentuk dan 5 elemen 

1.5. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk arsitek, badan usaha yang bergerak di bidang 

pengusaha jalan tol dan pengusaha rest area memahami feng shui pada 

pembangunan rest area sehingga dapat mendesain bangunan yang memiliki energi 

baik menurut feng shui.   

 

1.6. Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian dibatasi pada pembahasan sebagai berikut: 

• Lingkup pembahasan kawasan rest area Pendopo km 456 yaitu mencakup lokasi, 

lingkungan sekitar, bentuk tapak, penataan tapak, penataan massa bangunan, 

bentuk bangunan, dan penataan interior bangunan.   

• Lingkup pembahasan teori feng shui yaitu mencakup teori yin dan yang, teori 5 

elemen, serta teori feng shui bentuk pada kedua sisi bangunan dengan adanya 

jembatan penghubung.         
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1.7. Kerangka Penelitian 

 
Gambar 1.5 Kerangka Penelitian 
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