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Abstrak 

 

PENGARUH KOLAM RENANG DAN VEGETASI 

PADA VOID TERHADAP KENYAMANAN TERMAL 

PADA RUANG PUBLIK GREENHOST  

BOUTIQUE HOTEL YOGYAKARTA 
Oleh 

Ray Adrian 

NPM: 6111801097 

 
Kenyamanan termal adalah sebuah kondisi seseorang yang mengekspresikan kepuasan 

terhadap lingkungan termalnya. Kondisi termal sangat berpengaruh pada produktivitas seseorang di 

dalam sebuah ruang. Kondisi ruang yang terlampau panas maupun dingin tidak hanya menyebabkan 

ketidaknyamanan, namun juga menurutkan kualitas kesehatan tubuh manusia. Untuk mendukung 

aktivitas di dalam sebuah ruang, sebaiknya suhu ruang berada di ambang netral yang nyaman bagi 

manusia.  

Objek studi yang ditinjau adalah bangunan dengan fungsi hotel yaitu Greenhost Boutique 

Hotel, Yogyakarta. Lokasi objek studi yang berada di Kota Yogyakarta memiliki kondisi iklim yang 

cukup panas. Untuk menyikapi kondisi iklimnya, hotel menggunakan kolam renang dan vegetasi 

pada void bangunan. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh kolam renang dan vegetasi 

tersebut terhadap kenyamanan termal pada area void serta mengetahui strategi yang tepat untuk 

mengoptimalkan kenyamanan termal pada area void tersebut. 

Penelitian menggunakan metode deskriptif-evaluatif dengan pendekatan kuantitatif dengan 

cara pengambilan data terkait cuaca dan faktor-faktor kenyamanan termal pada area void Greenhost 

Boutique Hotel. Pengambilan data dilakukan dengan cara pengukuran menggunakan alat wet bulb 

globe thermometer dan hot wire anenometer. Data yang sudah terkumpul akan dianalisis 

menggunakan ET Nomogram dan membandingkan hasil ukur dengan teori untuk mengetahui 

pengaruh kolam renang dan vegetasi pada void terhadap kenyamanan termalnya. Hasil yang 

menunjukan ketidaksesuaian data dengan standar kenyamanan termal akan dianalisa dan diusulkan 

strategi tambahan agar dapat mencapai standar kenyamanan termal. 

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan, diperoleh beberapa kesimpulan. Pertama, tingkat 

kenyamanan pada cuaca cerah atau panas cenderung tidak nyaman dan pada cuaca berawan 

cenderung hangat nyaman. Kedua, tidak serta merta dengan menggunakan kolam renang dan 

vegetasi dapat menciptakan kondisi ruang yang sesuai dengan standar. Ketiga, penyebab utama 

ketidaknyamanan pada area void adalah kurangnya aliran udara dalam bangunan yang disebabkan 

oleh inlet yang kurang serta tidak efektif sebagai jalur masuk udara. Keempat, strategi yang 

diusulkan untuk optimasi kenyamanan termal area void adalah dengan memperbanyak inlet pada 

lantai dasar, menggunakan sirip vertikal pada bagian inlet, dan mengurangi atau mengganti jenis 

vegetasi pada area void. 

 

Kata-kata kunci: kenyamanan termal, hotel, kolam renang, vegetasi, void 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF SWIMMING POOL AND VEGETATION 

ON VOID ON THERMAL COMFORT 

IN THE PUBLIC SPACE OF THE GREENHOST  

BOUTIQUE HOTEL YOGYAKARTA 
by 

Ray Adrian 

NPM: 6111801097 

 
Thermal comfort is a condition of a person expressing satisfaction with his thermal 

environment. Thermal conditions greatly affect a person's productivity in a space. Room conditions 

that are too hot or cold do not only cause discomfort, but also affect the health quality of the human 

body. To support activities in a room, the room temperature should be at a neutral threshold that is 

comfortable for humans. 

The object of study being reviewed is a building with a hotel function, namely the Greenhost 

Boutique Hotel, Yogyakarta. The location of the object of study in the city of Yogyakarta has a fairly 

hot climatic condition. To address the climatic conditions, the hotel uses a swimming pool and 

vegetation in the building voids. The purpose of the study was to determine the effect of the swimming 

pool and vegetation on thermal comfort in the void area and to find out the right strategy to optimize 

thermal comfort in the void area. 

This study uses a descriptive-evaluative method with a quantitative approach by collecting 

data related to weather and thermal comfort factors in the void area of Greenhost Boutique Hotel. 

Data were collected by measuring using a wet bulb globe thermometer and a hot wire anenometer. 

The data that has been collected will be analyzed using the ET Nomogram and compare the 

measurement results with the theory to determine the effect of swimming pools and vegetation on 

the voids on thermal comfort. The results that show the data discrepancy with the thermal comfort 

standard will be analyzed and proposed additional strategies in order to achieve the thermal comfort 

standard. 

Based on the analysis that has been done, several conclusions were obtained. First, the level 

of comfort in sunny or hot weather tends to be uncomfortable and in cloudy weather it tends to be 

warm and comfortable. Second, it does not necessarily mean that the use of swimming pools and 

vegetation can create room conditions that are in accordance with standards. Third, the main cause 

of discomfort in the void area is the lack of air flow in the building caused by the inlet that is less 

and is not effective as an air inlet. Fourth, the proposed strategy for optimizing the thermal comfort 

of the void area is to increase the inlet on the ground floor, use vertical fins at the inlet, and reduce 

or replace the type of vegetation in the void area. 

 

Keywords: thermal comfort, hotel, swimming pool, vegetation, void 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. BAB I PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Penelitian 

Indonesia merupakan negara beriklim tropis dengan kelembapan tinggi, curah hujan 

tinggi, temperatur udara yang relatif tinggi, dan intensitas radiasi matahari yang cukup 

tinggi. Untuk membantu manusia dapat beraktivitas dengan nyaman dalam kondisi iklim 

tersebut, diperlukan sebuah strategi yang dikenal sebagai desain pasif. Salah satu aspek 

yang perlu diperhatikan dalam desain pasif adalah kenyamanan termal yang sesuai standar 

agar manusia dapat beraktivitas dengan baik. Untuk mencapai kondisi kenyamanan termal 

yang baik, terdapat beberapa faktor iklim yang harus dipertimbangkan antara lain paparan 

radiasi matahari, kecepatan udara dalam bangunan, suhu udara, dan kelembapan udara. 

Beberapa faktor lain seperti metabolisme tubuh, pakaian yang digunakan, usia, jenis 

kelamin, tingkat kesehatan, dan jenis aktivitas juga menjadi faktor subjektif dalam 

memperoleh kenyamanan termal.  

Seiring berkembangnya zaman, berbagai strategi desain pasif telah dikembangkan 

dan diusulkan terutama oleh negara-negara beriklim tropis yang salah satunya diterapkan 

oleh Greenhost Boutique Hotel di Yogyakarta yaitu penggunaan kolam renang dan vegetasi 

pada void untuk menurunkan suhu. Selain sebagai elemen estetika, penggunaan vegetasi 

pada pagar void juga dapat menjadi filter atau penyaring udara serta radiasi cahaya matahari 

dan juga meredam panas. 

 

 
Gambar 1.1. Greenhost Boutique Hotel, Yogyakarta 

Sumber: jogja.tribunnews.com 

 

Greenhost Boutique Hotel merupakan sebuah penginapan bintang tiga yang 

mengusung tema inovasi serta konsep keberlanjutan atau green yang sangat kental. Hotel 
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ini sukses menggabungkan seni, budaya, dan lingkungan ke dalam sebuah komposisi 

arsitektur. Selain konsep eco-friendly yang terlihat melalui fasad depan bangunan, koridor-

koridor kamar pun diberikan tanaman-tanaman hidroponik. Hotel ini juga menghadirkan 

agricrafture yang merupakan area penanaman tumbuhan hidroponik pada lantai rooftop. 

Terletak sekitar lima kilometer dari pusat Yogyakarta tepatnya di daerah Kampung 

Prawirotaman yang dikenal sebagai pusat industri batik cap, sehingga kawasan ini kental 

sekali akan kebudayaan Jawa. 

Kota Yogyakarta yang merupakan lokasi dari hotel ini memiliki karakter udara yang 

cenderung panas dan kelembapan yang tinggi. Menurut data dari weatherspark.com, suhu 

terendah di Kota Yogyakarta adalah 23°C dan suhu tertingginya yaitu 31°C, dan 

kelembapan yang dapat mencapai 97%. 

 

Gambar 1.2. Diagram Suhu Rata-rata Kota Yogyakarta 

Sumber: id.weatherspark.com 

 

 

Gambar 1.3. Diagram Kelembapan Kota Yogyakarta 

Sumber: id.weatherspark.com 

Untuk mengatasi permasalahan kenyamanan termal di Kota Yogyakarta, hotel ini 

mengusung strategi desain pasif salah satunya dengan menggunakan vegetasi pada pagar 

void. 
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1.2. Perumusan Masalah 

Kota Yogyakarta yang merupakan lokasi objek studi Greenhost Boutique Hotel 

memiliki suhu udara yang cukup tinggi. Hotel ini memiliki kolam renang di lantai dasar 

pada bagian tengah void dan juga tanaman pada area di sekeliling voidnya. Unsur air dan 

tanaman merupakan elemen yang dapat mempengaruhi kondisi termal, dan karena itu perlu 

diteliti bagaimana keberhasilan elemen ini dalam mendukung tercapainya kenyamanan 

termal di bangunan hotel yang diteliti. 

1.3. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan fenomena yang telah dikemukakan di atas, maka berikut ini akan 

diangkat beberapa pertanyaan penelitian yang perlu dikaji lebih dalam. 

1. Sejauh mana kondisi termal pada hotel ini memenuhi standar kenyamanan 

termal ruang dalam? 

2. Bagaimana pengaruh elemen kolam renang dan vegetasi pada void terhadap 

aspek kenyamanan termal pada area yang diteliti? 

3. Bagaimana strategi tambahan yang diperlukan untuk meningkatkan 

kenyamanan termal ruang dalam apabila belum tercapai? 

1.4. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui kondisi termal pada hotel objek studi memenuhi standar 

kenyamanan termal ruang dalam. 

2. Mengetahui pengaruh elemen kolam renang dan vegetasi pada void terhadap 

aspek kenyamanan termal pada area yang diteliti. 

3. Mengetahui strategi tambahan yang diperlukan untuk menyeimbangi standar 

kenyamanan termal ruang dalam yang belum tercapai. 

1.5. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini antara lain: 

1. Sebagai referensi dan masukan terkait upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengoptimalkan kembali kenyamanan termal ruang dalamnya bagi pihak 

hotel. 

2. Untuk menerapkan ilmu maupun metode yang telah diperoleh selama proses 

perkuliahan untuk menganalisa serta mencari solusi dari permasalahan 

arsitektur bagi penulis. 
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3. Sebagai referensi untuk peneliti lain maupun pembaca terkait analisis 

kenyamanan termal pada bangunan fungsi hotel. 

1.6. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian dibatas dengan ruang lingkup sebagai berikut: 

1. Lingkup pembahasan penelitian ini adalah kenyamanan termal dengan 

analisis perbandingan data termal eksisting dengan standar kenyamanan 

termal. 

2. Lingkup analisis meliputi strategi desain pasif, kondisi iklim, suhu udara, 

kelembapan udara, kecepatan angin, dan radiasi matahari. 

1.7. Kerangka Penelitian 
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Gambar 1.4. Kerangka Penelitian
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