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Abstrak

TINJAUAN FENG SHUI LIMA ELEMEN DAN ALIRAN
BENTUK PADA FOGO BRAZILIAN BBQ ALAM SUTERA
(TANGERANG SELATAN) DAN PIK (JAKARTA)

Oleh
Adeline Pamela
NPM: 6111801086

Fogo Brazilian BBQ merupakan restoran all you can eat dengan konsep menu makanan
daging BBQ khas Brazil. Fogo berasal dari bahasa portugis yang berarti api. Hal ini selaras dengan
konsep restoran Fogo Brazilian BBQ yang menjual hidangan daging BBQ dengan api sebagai
elemen utama. Selain konsep restoran yang unik, suatu usaha restoran memiliki tujuan untuk
menghasilkan keuntungan dan keberhasilan sebagai suatu bisnis. Untuk dapat menghasilkan bisnis
restoran yang berhasil, diperlukan adanya suasana restoran yang nyaman bagi pengunjungnya.
Dalam hal ini, terdapat dua buah objek studi, yaitu Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera dan Fogo
Brazilian BBQ PIK. Objek Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera memiliki persentase pendapatan lebih
besar sebanyak 30% bila dibandingkan dengan objek Fogo Brazilian BBQ PIK. Berdasarkan hal
tersebut, dapat diteliti penyebab perbedaan persentase pendapatan diantara kedua restoran melalui
ilmu feng shui.

Dalam menciptakan suatu bisnis. bangunan restoran, kenyamanan suatu restoran dapat
ditinjau melalui energi yang ada pada bangunan dan lingkungannya. Faktor kenyamanan restoran
dapat dikaji melalui feng shui-dengan teori feng shui yang digunakan yaitu teori feng shui lima
elemen dan aliran bentuk. Penelitian' menggunakan metode komparatif kualitatif dengan cara
membandingkan feng shui lima elemen dan aliran bentuk pada Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera
dengan Fogo Brazilian BBQ PIK. Data dari kedua cabang restoran Fogo Brazilian BBQ
dikumpulkan dengan cara observasi lapangan secara langsung, wawancara dengan narasumber, dan
studi pustaka. Analisis feng shui dari kedua restoran dibandingkan dengan data restoran untuk
mencari tahu apa pengaruh feng shui terhadap keberhasilan bangunan bisnis restoran Fogo Brazilian
BBQ Alam Sutera dan PIK.

Dari hasil analisis, didapatkan hasil kesimpulan akhir bahwa feng shui bangunan dan
lingkungan memiliki kaitan dan berhubungan terhadap tingkat keberhasilan bisnis pada restoran
Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera dan PIK. Namun, terlepas dari aspek feng shui bangunan dan
lingkungan, keberhasilan sebuah bisnis restoran juga berhubungan dengan hal lain seperti pelayanan
pada bisnis restoran, pengelolaan bisnis, servis restoran, dan lain sebagainya. Oleh karena itu, dalam
penelitian ini, selain aspek feng shui, terdapat aspek lain yang mempengaruhi seperti peranan dari
energi langit dan energi manusia yang berada di sekitarnya.

Kata-kata kunci: restoran, feng shui lima elemen, feng shui aliran bentuk



Abstract

FENG SHUI STUDIES BASED ON FIVE ELEMENTS AND
FENG SHUI OF FORMS AT FOGO BRAZILIAN BBQ ALAM
SUTERA (SOUTH TANGERANG) AND PIK (JAKARTA)

by
Adeline Pamela
NPM: 6111801086

Fogo Brazilian BBQ is an all-you-can-eat restaurant with a concept of Brazilian BBQ meat
dishes. Fogo is a word from Portuguese which means fire. This is in line with the Fogo Brazilian
BBQ restaurant concept that sells BBQ meat dishes with fire as their main element. In addition to
the unique restaurant concept, a restaurant business has a goal to generate profits and success. To
be able to develop a successful restaurant business, it is necessary to have a comfortable restaurant
atmosphere. In this case, Alam Sutera branch has higher percentage of income by 30% when
compared to the PIK branch. Based on that, it can be investigated the cause of the difference in the
percentage of income between the two restaurants through the science of feng shui.

In creating a restaurant building. business, the comfort of a restaurant can be reviewed
through the building energy and its-environment. The restaurant comfort factors can be studied
through feng shui with the feng shui theory, namely feng shui theory of five elements and feng shui
of forms. The research used qualitative comparative method by comparing the five elements of feng
shui and feng shui of forms at Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera and PIK. Data from the two
branches of the Fogo Brazilian BBQ' restaurant were collected by direct field observation,
interviews, and literature study. The feng shui analysis of the two restaurants was compared with
restaurant data to find out what feng shui factors effect on the success of Fogo Brazilian BBQ Alam
Sutera and PIK.

Based on the analysis, the final result is that the building feng shui and its surroundings are
related to the level of success in Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera and PIK as a restaurant. But,
besides that, the success of a restaurant business is also.related to other things such as restaurant
business management, services, and so on: As.a conclusion, apart from feng shui, there are other
aspects that are related to the success. of restaurant business.

Keywords: restaurant, feng shui theory of five elements, feng shui of forms
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1.1.

BAB 1
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Saat ini, usaha rumah makan atau restoran semakin populer dan banyak
diminati, terutama di pusat kota ataupun kota besar lainnya. Salah satu jenis
restoran yang saat ini banyak peminatnya adalah restoran al/l you can eat. Restoran
all you can eat menawarkan konsep pengunjung yang dapat menikmati semua
hidangan menu yang tersedia dengan satu kali bayar. Konsep restoran all you can
eat awalnya berasal dari Swedia pada sekitar abad ke-16 dan populer hingga saat
ini. Walau menawarkan konsep pengunjung yang dapat menikmati semua
hidangan, tetapi restoran all you can eat juga memiliki beberapa peraturan seperti
adanya batasan waktu makan yang berkisar.antara 60 menit sampai dengan 120
menit serta adanya denda yang akan diberikan bila makanan yang dipesan tidak
dihabiskan.

Salah satu.restoran, all you can eatyang saat ini populer adalah Fogo
Brazilian BBQ. Restoran Fogo Brazilian - BBQ merupakan restoran all you can eat
dengan menu makanan daging BBQ khasBrazil. Kata “Fogo” berasal dari bahasa
portugis yang berarti api. Hal ini selaras dengan konsep restoran Fogo Brazilian
BBQ yang menjual hidangan daging BBQ dengan api sebagai elemen utama untuk
memasaknya. Hingga bulan Maret 2022, restoran Fogo Brazilian BBQ sudah
memiliki 8 buah cabang yang tersebar di Jakarta, Tangerang, Bandung, dan
Semarang.

Selain konsep restoran yang unik, untuk menghasilkan usaha restoran yang
untung dan berhasil diperlukan juga rasa makanan dan minuman yang enak serta
suasana restoran yang nyaman bagi pengunjungnya. Kenyamanan suatu restoran
dapat ditinjau melalui energi yang ada pada bangunan dan lingkungannya, serta
melalui desain tata letak dan jenis ornamen atau pajangan, material, warna, cahaya,
serta penataan meja kursi. Selain itu, dapat pula ditinjau melalui pembagian tata
ruang restoran seperti pembagian letak area makan, kasir, dapur, toilet, dan gudang.

Sesuai dengan hal-hal yang telah disebutkan sebelumnya, dapat dianalisis
mengenai pengaruh feng shui terhadap keberhasilan suatu bisnis restoran, dalam

hal ini adalah restoran a/l you can eat dengan memperhatikan desain eksterior dan



interior bangunan serta aliran energi yang ada pada bangunan dan lingkungan
sekitarnya. Feng shui sendiri merupakan seni dan ilmu warisan dari masyarakat
Tionghoa kuno yang digunakan untuk menata bangunan, benda, dan ruang dalam
suatu lingkungan untuk mencapai keselarasan dan keseimbangan dengan cara yang
akan membawa kedamaian dan kemakmuran. Restoran memiliki pengertian, yaitu
istilah umum untuk menyebut usaha gastronomi yang menyajikan hidangan
kepada masyarakat dan menyediakan tempat untuk menikmati hidangan tersebut
serta menetapkan tarif tertentu untuk makanan dan pelayanannya.

Selaras dengan ilmu feng shui dan latar belakang restoran Fogo Brazilian
BBQ, dapat diteliti mengenai dua buah objek restoran Fogo Brazilian BBQ dengan
lokasi yang berbeda, yaitu restoran Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera dan Fogo
Brazilian BBQ PIK. Dalam hal ini, kedua restoran memiliki spesifikasi jenis
makanan dan harga jual makanan yang sama. Oleh karena itu, penelitian akan
menggunakan metode perbandingan; dimana kedua restoran memiliki merek yang
sama tetapi terdapat perbedaan persentase pendapatan diantara keduanya sebanyak
30%. Oleh karena hal tersebut, maka dapat diteliti penyebab perbedaan persentase

pendapatan dari kedua restoran berdasarkan ilmu feng shui.

e

Gambear 1. 2 Fogo Bazzlian BBQ PIK



Sehubungan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh feng shui terhadap
keberhasilan suatu bisnis restoran, maka akan digunakan teori feng shui lima elemen dan
aliran bentuk. Dengan menggunakan teori lima elemen, suatu feng shui restoran dapat
dianalisis melalui lima unsur yang ada, dimana lima unsur tersebut memiliki sifat
berdasarkan warna, musim, bentuk, binatang, organ, dan indera yang setiap elemennya
dapat saling menguatkan ataupun melemahkan pada suatu bangunan. Disisi lain, teori
aliran bentuk digunakan untuk menemukan analisis suatu feng shui restoran melalui
lingkungan sekitar bangunannya, misalnya seperti lahan bangunan beserta kontur, iklim,

bentuk, dan lokasinya sebagai bangunan bisnis restoran.

1.2. Perumusan Masalah
Adakah pengaruh feng shui bangunan dan lingkungan terhadap keberhasilan bisnis
Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera dan PIK?

1.3. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan sebelumnya, muncul beberapa
pertanyaan penelitian sebagai berikut:
1. Elemen bangunan apa yang berpengaruh baik dan kurang baik pada Fogo
Brazilian BBO-Alam Sutera dan PIK berdasarkan teori feng shui?
2. Elemen lingkungan-apa yang berpengaruh.baik dan kurang baik pada Fogo
Brazilian BBQ Alam Sutera dan PIK berdasarkan teori feng shui?
3. Bagaimana solusi untuk:perbaikan elemen bangunan dan lingkungan yang

kurang baik pada Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera dan PIK tersebut?

1.4.  Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meneliti feng shui lima elemen dan aliran
bentuk serta pengaruhnya pada suatu bisnis restoran, yaitu Fogo Brazilian BBQ Alam
Sutera dan Fogo Brazilian BBQ PIK. Selain itu, tujuan dari penelitian ini secara lebih
khusus adalah untuk mengetahui adanya pengaruh feng shui tersebut terhadap keberhasilan
bisnis restoran. Diharapkan pula, melalui penelitian ini, akan diperoleh saran perbaikan
yang dapat digunakan sebagai peningkatan kualitas ruang pada bisnis restoran, khususnya

pada Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera dan PIK.



1.5. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk memperluas pengetahuan penulis
dan pembaca mengenai feng shui lima elemen dan aliran bentuk serta pengaruhnya
terhadap suatu bisnis restoran. Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan
pemahaman mengenai kelebihan dan kekurangan pada kedua objek studi berdasarkan feng
shui lima elemen dan aliran bentuk sehingga dapat diperoleh saran untuk perbaikan kualitas

ruang pada kedua objek studi yang diteliti.

1.6.  Ruang Lingkup Penelitian
Ruang lingkup penelitian dibatasi pada pembahasan sebagai berikut:

1. Lingkup pembahasan teori feng shui yang digunakan adalah teori feng shui
lima elemen dan aliran bentuk terhadap bangunan dan lingkungan Fogo
Brazilian BBQ Alam Sutera dan PIK.

2. Lingkup pembahasan arsitektural berupa bangunan Fogo Brazilian BBQ Alam
Sutera dan PIK berdasarkan interior dan eksteriornya serta ruang lingkup
eksistingnya, desain tata letak, tata ruang restoran dan jenis ornamen atau

pajangan yang digunakan.



1.7.

Kerangka Penelitian

TINJAUAN FENG SHUI LIMA ELEMEN DAN ALIRAN BENTUK PADA FOGO
BEAZILIAN BBQ (STUDI KASUS: ALAM SUTERA DAN PIK)

1. Elamen bangunan apa yang berpensaruh baik dan kurang baik pada Fogo Brazilian BEQ) Alam Sutera
dan PIK berdasarkan teon feng shin?

1. Elamen lingkunsan apa vang berpengaruh baik dan kurang baik pada Foso Brazilian BB Alam Sutera
dan PIK berdasarkan teon fang shui?

3. Bagaimana selusi untuk perbaitkan elemen bangunan dan Ingkungan vang kurang baik pada Fogo

Brazlian BEQ Alam Sutera dan PIK tersebut?

v

TEORI FEMG SHUT:

» Pongartian feng shui

» Energi dalam feng shm

» Eessimbangan snerzi (Fin
dan Fang) dalam fang chni

»  Teon feng shui limaelemean

= Teon feng shin alian bantuk

= Feng shm dalam bizme

TEOQRI ARSITEETUR:

» Penzerfian banzuman
komersial

» Peangzertian restoran

Jenis restoran

Parsyaratan ruzng restoran

Padoman luas area restoran

Standar prosedur

pensoperasian restoran

METODE PEMELITIAN
FENDEEATAN EOMPARATIF
ETTALITATIF

h 4

Penzumpulan Diata Lieratur:

l¢Teom dasar fane shu
1. Perancanzan bangunan Komersial
restoran

Pengumpulan Data Lapanzan:

1. Data umum kedua cbjek studi

2. Latar belakang kedua objek stodi
3. Denah kedua objek stodi

4. Foto dan suasanz sekifar

5. Foto dan suasana ruang dalam

Amnalizis desain tafa letak dan ruang restoran serta eksistingnyva bardasarkan fong shui lima elemen dan aliran
bentuk terhadap keberhasilan suatu bansunan bisnis restoran

AMATIRIS

¥

KESIMPULAN

Gambar 1. 3 Kerangka Penelitian




1.8.

Sistematika Penulisan
Berikut ini merupakan sistematika penulisan dari penelitian:
BAB I - PENDAHULUAN
Pada bab pertama, yaitu bab pendahuluan, dikemukakan mengenai latar
belakang, perumusan masalah, pertanyaan penelitian, tujuan penelitian, manfaat

penelitian, ruang lingkup penelitian, kerangka penelitian, dan sistematika penulisan.

BAB 11 — TINJAUAN PUSTAKA
Pada bab kedua, yaitu bab tinjauan pustaka, diuraikan mengenai teori dasar
feng shui terutama feng shui aliran bentuk dan feng shui lima elemen serta kaitannya

dengan bangunan komersial restoran dan eksistingnya.

BAB III - METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ketiga, yaitu_bab metodologi penelitian, berisikan uraian
penelitian yaitu jenis penelitian, tempat dan waktu penelitian, sumber data, teknik

pengumpulan data, dan teknik analisis ' data.

BAB IV — DATA DAN ANALISIS

Pada bab keempat, vyaitu bab data ‘dan analisis, diuraikan dan
dideskripsikan mengenai data penelitian dan observasi objek studi serta data yang
telah diteliti berdasarkan teori feng shui yang ada. Pada bab ini juga terdapat
rangkuman hasil analisis yang diperoleh agar dapat mempermudah proses penarikan

kesimpulan pada bab akhir.

BAB V — KESIMPULAN DAN SARAN
Pada bab kelima, yaitu bab terakhir, berisikan kesimpulan dari hasil
analisis penelitian serta saran untuk desain feng shui yang baik bagi bangunan

komersial restoran Fogo Brazilian BBQ Alam Sutera dan PIK.
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