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Abstrak 

 

TINJAUAN FENG SHUI TIBET PADA KESEHATAN LANSIA 

PANTI TRESNA WERDHA NAZARETH SANTO YUSUF 

BANDUNG 
 

Oleh 

Britney Evelyn Susilo 

NPM: 6111801049 

 
Panti werdha merupakan rumah tempat mengurus dan merawat orang jompo sehingga 

mereka merasa aman, tentram, dan tidak ada perasaan gelisah dalam menghadapi usia tua. Selain 

berbagai faktor fungsional, Feng Shui berperan menentukan aliran energi dalam bangunan.Tujuan 

utama perancangan berdasarkan Feng Shui adalah terciptanya keselarasan Chi bangunan dengan 

penggunanya, yaitu para lansia. Dalam suatu bangunan panti werdha terdapat energi positif dan 

negatif. Panti Tresna Werdha Nazareth Santo Yusuf yang didirikan pada 1928 merawat 23 orang 

lansia dengan tujuan melayani penghuninya agar dapat mengisi hari tuanya dengan kegiatan yang 

positif. Namun kondisi fisik dan mental para lansia cederung menurun. Diharapkan, dengan tinggal 

di Panti Tresna Werdha Nazareth Santo Yusuf, para lansia dapat memperoleh energi yang positif 

sehingga memberikan dampak baik bagi kesehatan mereka. Oleh karena itu, perlu diketahui 

pengaruh Feng Shui panti werdha terhadap kesehatan lansia penghuninya. 

Penelitian dilakukan dengan metode deskriptif dan pendekatan kualitatif. Dilakukan studi 

pustaka yang dilanjutkan dengan observasi lapangan. Seluruh data dari objek studi, dibahas 

permasalahan dari sudut pandang Feng Shu. Data kemudian dianalisis dengan narasi disertai tabel 

dan gambar pendukung. Teori Feng Shui yang digunakan antara lain Feng Shui Tibet,  Feng Shui 

Yin & Yang dan Lima Elemen, Feng Shui Aliran Bentuk, dan kajian Feng Shui lain yang relevan 

dengan kesehatan lansia. Data kemudian dicocokkan dengan teori untuk mendari pengaruh Feng 

Shui Tibet terhadap kesehatan para lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Santo Yusuf. 

Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa Feng Shui pada Panti Tresna Werdha Nazareth 

Santo Yusuf mempengaruhi kesehatan lansia yang menempatinya, walaupun tidak sepenuhnya. 

Baik atau buruknya Feng Shui pada elemen arsitektural pada panti werdha tidak dapat menjadi tolak 

ukur baik atau tidaknya kesehatan lansia penghuninya. Dari segi dalam bangunan maupun sekitar 

bangunan, elemen arsitektural yang ada sesuai dengan teori Feng Shui Tibet, Yin & Yang dan Lima 

Elemen, serta Feng Shui Tibet. Namun, ada beberapa hal dari segi warna, material, dan bentuk pada 

elemen arsitektural yang tidak sesuai dengan Feng Shui yang baik. Namun, masih dapat dilakukan 

perbaikan dan dapat diseimbangkan dengan penambahan elemen lain, sehingga masih dapat 

ditoleransi. 
 

Kata-kata kunci: Feng Shui, kesehatan lansia, panti werdha, Cicadas Bandung 
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Abstract 

 

STUDY OF TIBET FENG SHUI ON THE ELDERLY’S HEALTH 

AT NAZARETH SANTO YUSUF ELDERLY HOME BANDUNG 
 

by 

Britney Evelyn Susilo 

NPM: 6111801049 

 
The nursing home is a place to take cara of the elderly, so that they feel safe, peaceful, and 

do not feel restless in the face of old age. In addition to various functional factors, Feng Shui plays 

a role in determining the flow of energy in the building. The main purpose of the design based on 

Feng Shui is to create harmony of Chi in the building with it’s users, which is the elderly. In a 

nursing home, there are positive and negative energies. The Nazareth Saint Joseph Elderly Home 

which was founded in 1928, takes care of 23 elderly people with the mission of serving their residents 

so that they can fill their old days with positive activities. However, the physical and mental 

conditions of the elderly tend to decline. It is hoped that by staying at the Nazareth Saint Joseph 

Eldely Home, the elderly can get positive energy so that it has a good impact on their health. 

Therefore, it is necessary to know the effect of Feng Shui in elderly homes on the health of the elderly 

residents. 

The research was conducted using a descriptive method and a qualitative approach. A 

literature study was carried out followed by field observations. All data from the object of study, the  

problems are discussed from the point of view of Feng Shui. The data is then analyzed with a 

narration accompanied by tables and supporting pictures. Feng Shui theories used include Tibetan 

Feng Shui, Yin & Yang Feng Shui and the Five Elements, Feng Shui Flow of Forms, and other Feng 

Shui studies relevant to the health of the elderly. The data were then matched with theory to find out 

the influence of Tibetan Feng Shui on the health of the elderly at the Nazareth Saint Joseph Elderly 

Home. 

From this study, it can be said that Feng Shui at the Tresna Werdha Nazareth Santo Yusuf 

Orphanage affects their elders’ health, although not completely. Good or bad Feng Shui on 

architectural elements in this elderly home cannot be a benchmark if whether or not the health of 

its residents is good or bad. In terms of the inside of the building and around the building, the 

architectural elements are in accordance with the theory of Tibetan Feng Shui, Yin & Yang and Five 

Elements, and Tibetan Feng Shui. However, there are some things in terms of color, material, and 

shape in architectural elements that are not compatible with good Feng Shui. However, 

improvements can still be made and balanced by the addition of other elements, so it can still be 

tolerated. 

 

Keywords: Feng Shui, elderly’s health, elderly’s home, Cicadas Bandung 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Panti Werdha menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) merupakan rumah 

tempat mengurus dan merawat orang jompo. Jompo berdasarkan KBBI adalah tua sekali 

dan sudah lemah fisiknya (tua renta dan uzur). Panti Werdha menurut Departemen Sosial 

Republik Indonesia adalah suatu tempat untuk menampung lansia dan jompo terlantar 

dengan memberikan pelayana sehingga mereka merasa aman, tentram dengan tiada 

perasaan gelisah maupun khawatir dalam menghadapi usia tua.  

Lansia yang mengalami pertambahan usia cenderung mengalami penurunan kondisi 

fisik dan psikis, namun peningkatan emosional. Lansia yang dimaksudkan menurut 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 1965 tentang Pemberian Bantuan 

Penghidupan Orang Jompo adalah setiap orang yang berhubung dengan lanjut usia, tidak 

mempunyai atau tidak berdaya mencari nafkah untuk keperluan pokok bagi hidupnya 

sehari-hari. Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 13 Tahun 1998 tentang 

Kesejahteraan Lanjut Usia. Tidak jarang ditemukan panti-panti werdha di Indonesia, 

termasuk di Bandung yang masih belum memikirkan dan merancang panti secara khusus 

dan seadanya saja. 

Lepas dari faktor-faktor dasar dan fungsional dalam merancang suatu bangunan, 

Feng Shui juga memiliki peran yang dapat menentukan aliran energi yang terdapat dalam 

bangunan. Terdapat aspek-aspek arsitektural dalam kajian Feng Shui yang dapat 

menentukan elemen, material, lokasi, hingga bentuk dan eksterior bangunan yang dapat 

mempengaruhi aliran dan keselarasan Chi dalam bangunan Panti Tresna Werdha Nazareth 

Santo Yusuf. Energi yang diberikan dapat berupa energi positif dan negatif bagi pengguna 

bangunan, yaitu para lansia. 
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Gambar 1. 1 Panti Tresna Werdha Nazareth Santo Yusuf 

Sumber: maps.google.com, 2019 

 

Panti Tresna Werdha Nazareth Santo Yusuf, Bandung ini didirikan oleh Suster – 

suster CB Cinta Kasih Carolus Borromeus, Cicadas yang bekerjasama dengan Yayasan 

Santo Camillus. Kini, panti ini merawat 23 lansia beserta 14 orang staf. Lokasi panti ini 

bersebelahan dengan Gereja Santa Odilia dan menghadap Rumah Sakit Santo Yusuf 

Bandung. Panti ini memiliki visi melayani penghuninya agar dapat mengisi hari tuanya 

dengan kegiatan yang positif. Panti ini dibuat untuk melayani lansia yang tidak memiliki 

keluarga atau masuk dengan sukarela. Panti ini memiliki fasilitas yang baik dan dapat 

menunjang kebutuhan para lansia sepenuhnya, dengan ruang – ruang terbuka, area ibadah, 

hingga fasilitas yang aksesibel bagi para lansia yang kondisi kesehatan secara umumnya 

pasti menurun. 

Lansia yang menempati panti werdha terdiri dari berbagai latar belakang ketika 

sebelum memasuki panti werdha ini. Kondisi fisik dan emosional lansia yang memasuki 

panti werdha juga beraneka ragam namun terus menurun. Terdapat lansia yang terlihat 

ceria dan bersemangat, namun juga ada yang lesu dan memiliki kondisi fisik yang terus 

melemah. Namun tidak sedikit juga lansia yang masih memiliki kondisi kesehatan yang 

baik dan masih dapat beraktivitas layaknya orang yang masih sehat. Selain itu para masih 

banyak lansia yang masih tinggal di panti hingga usia tuanya. Diharapkan, dengan 

menempati panti werdha ini, didapatkan energi positif yang dapat memberikan dampak 

baik bagi kesehatan mereka. Oleh karena itu, perlu diketahui pengaruh Feng Shui panti 

terhadap kesehatan mereka. 
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Gambar 1. 2 Lansia pada Panti Werdha Nazareth Santo Yusuf Bandung 

Sumber: youtube.com, 2018 

Faktor yang cenderung menjadi perhatian pada rumah jompo adalah kesehatan, 

dimana cocok dengan salah satu faktor yang dipengaruhi oleh kajian Feng Shui secara 

arsitektural terhadap pengguna bangunan. Panti Tresna Werdha Nazareth Santo Yusuf 

dipilih sebagai objek karena kondisi kesehatan lansianya yang cenderung baik, dengan 

fasilitas yang memadai, namun lokasi yang kurang baik secara Feng Shui. Teori yang 

digunakan adalah Feng Shui Tibet yang mengkaji aliran energi pada denah bangunan, Feng 

Shui Ying & Yang dan Lima Elemen yang mengkaji material, warna, dan letaknya di dalam 

bangunan, serta Feng Shui Aliran Bentuk yang mengkaji energi berdasarkan lokasi dan 

bentuk yang terdapat pada bangunan.  

1.2. Perumusan Masalah 

Berikut merupakan perumusan masalah penelitian: 

1. Ada pengaruh Feng Shui terhadap kesehatan lansia Panti Tresna Werdha 

Nazareth Santo Yusuf  Bandung 

1.3. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan masalah yang dipaparkan, terdapat beberapa pertanyaan yang muncul 

sebagai berikut: 

1. Apa saja elemen arsitektural yang secara Feng Shui memberikan energi  baik 

dan kurang baik terhadap kesehatan lansia pada  Panti Tresna Werdha Nazareth 

Santo Yusuf Bandung?  

2. Bagaimana upaya memperbaiki elemen arsitektural yang secara Feng Shui pada 

Panti Tresna Werdha Nazareth Santo Yusuf Bandung agar dapat menghasilkan 

aliran chi yang lebih baik untuk kesehatan lansia? 

1.4. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan mengetahui apakah elemen Feng Shui dari segi arsitektural 

yang terdapat pada Panti Tresna Werdha Nazareth Santo Yusuf Bandung memberi 

pengaruh pada kesehatan lansia yang menempatinya, serta apa saja pengaruhnya terhadap 
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kesehatan mereka. Penelitian ini diharapkan dapat menemukan apa saja elemen Feng Shui 

secara arsitektural yang sudah dapat memberikan energi yang baik, maupun kurang baik 

terhadap kesehatan lansia. Selain itu untuk mengetahui kesesuaian kondisi panti dengan 

prinsip Feng Shui kesehatan, dan bagaimana cara memperbaiki yang belum memberikan 

energi yang  baik. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu acuan studi mengenai pengaruh 

Feng Shui secara arsitektural terhadap kesehatan. Selain itu, diharapkan penelitian ini dapat 

menambah wawasan mengenai pengaruh energi terhadap kesehatan, terutama pada lansia. 

Melalui penelitian ini juga, diharapkan bisa didapat saran untuk merancang sebuah Panti 

Sosal Tresna Werdha yang dapat memberikan energi yang baik bagi kesehatan lansia yang 

menempatinya. 

 

1.6. Ruang Lingkup Penelitian 

Objek bangunan yang digunakan untuk studi penelitian ini adalah panti werdha yang 

terletak di Bandung. Penelitian dilakukan dengan melakukan pengamatan terhadap 

bangunan yang memiliki fungsi utama sebagai tempat tinggal bagi kaum lansia. 

Perencanaan bangunan cenderung mengarah ke aspek fungsional untuk menciptakan 

lingkungan yang nyaman dan dapat berfungsi dengan baik untuk ditinggali oleh para lansia. 

Ruang lingkup penelitian adalah pengamatan objek studi dari aspek perancangan 

interior dan eksterior panti werdha, dan apa yang berada di sekitarnya. Aspek yang diteliti 

dibatasi aspek perancangan ruang, bentuk, material dan elemen yang digunakan, dsb. 

Beberapa hal yang diteliti juga dikaitkan dengan aspek yang dibatasi pada kondisi 

kesehatan dari lansia yang menempati panti werdha sebelum dan sesudah memasuki panti 

werdha meliputi frekuensi kambuh, frekuensi masuk rumah sakit, dsb. 
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1.7. Kerangka Penelitian 

`  

Gambar 1. 3 Kerangka Penelitian 
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1.8. Sistematka Penulisan 

BAB 1- PENDAHULUAN 

Bab pendahuluan menguraikan mengenai topik yang akan dibahas, serta objek yang 

akan diteliti. Pendahulian terdiri dari latar belakang, perumusan masalah, pertanyaan 

penelitian, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan ruang lingkup penelitian. 

 

BAB 2 – TINJAUAN PUSTAKA 

Bab tinjauan Pustaka menguraikan mengenai dasar teori yang melandasi 

pengamatan, identifikasi, dan analisis dari objek dalam penelitian. Tinjauan pustaka terdiri 

dari teori dasar Feng Shui, teori Feng Shui Tibet, Yin & Yang dan Lima Elemen, dan Aliran 

Bentuk, serta kaitannya dengan kesehatan dengan pengguna tempat tinggal. 

 

BAB 3 – METODOLOGI PENELITIAN 

Bab metodologi penelitian menguraikan metode yang digunakan untuk penelitian 

yang terdiri dari jenis penelitian, tempat dan waktu penelitian, sumber data, teknik 

pengumpulan data, dan teknik analisis data. 

 

BAB 4 – DATA 

Bab data menguraikan data dari hasil pengamatan di objek penelitian. Penguraian 

deskripsi objek penelitian: latar belakang panti werdha, penataan ruang panti werdha, 

manfaat elemen yang dapat memberikan chi  positif bagi kesehatan lansia penghuni panti 

werdha. 

 

BAB 5 – ANALISIS 

Bab analisis menguraikan keseimbangan energi dalam bangunan yang diciptakan 

oleh elemen yang ada  di dalam bangunan, maupun yang berada di sekitar bangunan objek 

studi berdasarkan prinsip-prinsip teori Feng Shui Tibet, Yin & Yang dan Lima Elemen, 

dan aliran bentuk. Kondisi energi dikaitkan dengan kesehatan lansia pengguna bangunan. 

 

BAB 6 – KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab kesimpulan dan saran  menguraikan hasil temuan dari penelitian meliputi  segala 

aspek yang ditemukan, keharmonisan energi yang tercipta, serta pengaruhnya terhadap 

kondisi kesehatan lansia yang menempati panti werdha. Bab ini terdiri dari kesimpulan dan 
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saran untuk memperbaiki apabila terdapat elemen yang belum dapat memberikan chi  yang 

baik bagi kesehatan lansia pengguna panti werdha. 
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