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Abstrak

PENGARUH DESAIN LUBANG CAHAYA TERHADAP
PERFORMA PENCAHAYAAN ALAMI PADA THE GAIA
HOTEL BANDUNG

Oleh
Felicia Angelina Gandasasmita
NPM: 6111801020

Pencahayaan merupakan faktor penting pada bangunan, terlebih pada bangunan komersial
seperti bangunan hotel. Pencahayaan alami merupakan unsur penting dalam sebuah bangunan, bila
memiliki pencahayaan alami yang baik, akan menciptakan suasana yang baik dan berpengaruh pada
penggunanya seperti psikologis, peningkatan efektivitas kerja pengguna, dan efisiensi energi,
sehingga perlu dirancang sistem pencahayaannya untuk mencapai efektivitas pencahayaan pada
bangunan hotel. Efektivitas pencahayaan alami dapat ditinjau melalui sisi kuantitatif dan kualitatif
yang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor diantaranya lubang cahaya, material, serta posisinya.
Oleh karena itu, perlu diteliti bagaimana lubang cahaya tersebut mempengaruhi performa
pencahayaan alami pada bangunan hotel, khususnya lubang cahaya pada ruang publik yang
berpotensi menggunakan pencahayaan alami seperti ruang meeting dan coffee shop.

Penelitian menggunakan metode deskriptif - evaluatif dengan pendekatan kuantitatif dan
kualitatif. Hotel GAIA memiliki 10 lantai yang memiliki karakter ruang dan pencahayaan alami
yang berbeda. Pengambilan data dilakukan melalui observasi dan simulasi dengan menggunakan
software 3D Sunpath Andrew Marsh, LightStanza, dan Velux Daylight Visualizer. Data kemudian
dianalisa menggunakan teori pencahayaan alami serta analisis menggunakan standar pencahayaan
alami BREEAM mengenai daylight factor dan uniformity rate.

Dari hasil analisis didapatkan ~bahwa Hasil akhir dari simulasi menunjukkan bahwa
perancang The GAIA Hotel Bandung sudah berusaha dalam memasukkan pencahayaan alami ke
dalam bangunan semaksimal mungkin. Hasil simulasi menunjukkan bahwa pada ruang tidur,
daylight factor sebesar 3% dan uniformity sebesar 0.6 sehingga sudah memenuhi standar. Namun,
hasil simulasi pada coffee shop menunjukkan-average daylight factor sebesar 1,8% dan uniformity
sebesar 0.4 sehingga masih dibawah standar. Sedangkan pada ruang rapat, daylight factor sebesar
4% dan melebihi standar namun uniformitynya sudah cukup baik. Maka dari itu, penulis
memberikan saran optimasi pada ruang rapat dan coffee shop.

Kata-kata kunci: Hotel, Lubang Cahaya, Performa Pencahayaan Alami, daylight factor,
uniformity.






Abstract

THE EFFECT OF HOLE DESIGN ON NATURAL LIGHTING
PERFORMANCE AT THE GAIA HOTEL BANDUNG

by
Felicia Angelina Gandasasmita
NPM: 6111801020

Lighting is an important factor in buildings, especially in commercial buildings such as hotel
buildings. Natural lighting is an important element in a building, if it has good natural lighting, it
will create a good atmosphere and have an effect on users such as psychological, increasing user
work effectiveness, and energy efficiency, so it is necessary to design a lighting system to achieve
lighting effectiveness in hotel buildings. The effectiveness of natural lighting can be viewed from a
quantitative and qualitative perspective, which can be influenced by various factors including light
holes, materials, and positions. Therefore, it is necessary to investigate how these light holes affect
the performance of natural lighting in hotel buildings, especially light holes in public spaces that
have the potential to use natural lighting such as meeting rooms and coffee shops.

The research uses descriptive - evaluative methods with quantitative and qualitative
approaches. Hotel GAIA has 10 floors that have a different character of space and natural lighting.
Data were collected through observation and simulation using 3D Sunpath Andrew Marsh software,
LightStanza, and Velux Daylight Visualizer. The data were then analyzed using natural lighting
theory and analysis using the BREEAM natural lighting standard regarding daylight factor and
uniformity rate.

From the analysis, it is-found that the final result.of the simulation shows that the designers
of The GAIA Hotel Bandung have tried to incorporate natural lighting into the building as much as
possible. The simulation results show that in the bedroom; the daylight factor is 3% and uniformity
is 0.6 so that it meets the standard. However, the simulation results at the coffee shop show an
average daylight factor of 1.8% and uniformity of 0.4 so that it is still below the standard.
Meanwhile, in the meeting room, the daylight factor is 4% and it exceeds the standard, but the
uniformity is quite good. Therefore, the authors provide optimization suggestions for meeting rooms
and coffee shops.

Keywords: Hotel, Holes, Natural Lighting Performance, daylight factor, uniformity.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pencahayaan alami dalam bangunan merupakan aspek yang mencakup banyak hal
salah satunya energi. Pencahayaan berfungsi dalam menunjang aktivitas manusia dan
merupakan salah satu aspek yang berperan penting dalam building performance.
Pencahayaan ruangan memiliki standarisasi yang dibagi dan dikategorikan sesuai dengan
fungsi ruang serta kebutuhan fungsi tersebut. Letak geografis Indonesia yang berada pada
garis khatulistiwa, memungkinkan bangunan disinari dengan cahaya matahari sepanjang
tahun dan berpotensi sebagai sumber pencahayaan alami dalam bangunan. Pencahayaan
alami di negara Indonesia didukung oleh iklim tropis lembab dan pada tahap perancangan
bangunan, dapat memaksimalkan suhu udara yang cenderung tidak ekstrim. Namun,
cahaya matahari terkadang tidak sesuai dengan -kebutuhan-sebuah bangunan.

Optimalisasi pencahayaan alami sangat dipengaruhi oleh distribusi dan iluminasi
cahaya matahari yang masuk-ke dalam bangunan. Selain-bermanfaat untuk mencapai
kenyamanan visual di dalam bangunan, cahaya alami yang masuk ke dalam bangunan dapat
dioptimalkan untuk mereduksi_konsumsi energi bangunan. Pencahayaan alami sangat
mempengaruhi besarnya konsumsi energi yang dibutuhkan dan mengakibatkan serapan
panas yang diterima dari cahaya matahari yang masuk. Kontrol pencahayaan alami harus
dilakukan dengan tepat agar performa pencahayaan alami dapat ideal. Bila tidak, ruang
akan mendapatkan cahaya berlebih yang.mengakibatkan turunnya kualitas kenyamanan
visual. Terdapat berbagai cara untuk memasukkan cahaya matahari ke dalam bangunan,
antara lain adalah dengan menggunakan toplighting, side lighting, dan atria. Bukaan
samping yang withering umum ditemui adalah jendela. Bukaan samping (side lighting)
memberikan distribusi cahaya yang luas, mengurangi brightness yang berlebihan, dan
menyediakan cahaya yang lebih terang dan dalam. Bukaan atas (toplighting) dapat berupa
bay window, sawtooth, screen, dan clerestory. Penggunaan bukaan atas dan bukaan
samping pada bangunan merupakan upaya semaksimal mungkin yang dilakukan perancang
untuk memasukkan cahaya alami ke dalam bangunan..

Hotel GAIA Bandung dipilih karena adanya upaya memasukkan cahaya alami yang
telah dilakukan oleh perancang. Namun masih perlu adanya pengujian pada bangunan

tersebut untuk melihat efektivitas pencahayaan alami dengan upaya yang telah dilakukan.
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1.2

1.
2.

1.3.

Perumusan Masalah
Kajian performa pencahayaan alami pada bangunan The GAIA Hotel Bandung
Pengaruh pola pembayangan sepanjang tahun terhadap performa lubang cahaya
pada bangunan The GAIA Hotel Bandung
Upaya dan optimasi pencahayaan alami pada Coffee shop The GAIA Hotel
Bandung

Upaya dan optimasi pencahayaan alami pada r. meeting The GAIA Hotel Bandung

Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan sebelumnya, muncul beberapa

pertanyaan penelitian sebagai berikut:

1.4.

1.5.

1. Bagaimana kajian performa pencahayaan alami pada bangunan The GAIA
Hotel Bandung?

2. Bagaimana pengaruh pola pembayangan sepanjang tahun terhadap performa
lubang cahaya pada bangunan The GAIA Hotel Bandung?

3. Bagaimana upaya dan optimasi pencahayaan alami pada coffee shop The
GAIA Hotel Bandung?

4. Bagaimana upaya dan optimasi pencahayaan-alami pada r. meeting The
GAIA Hotel Bandung?

Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Mengevaluasi performa pencahayaan alami pada bangunan existing The
GAIA Hotel Bandung
2. Mengetahui pengaruh desain lubang cahaya pada bangunan The GAIA
Hotel Bandung
3. Mengetahui upaya dan optimasi pencahayaan alami pada ruang berlebih

cahaya matahari dan kurang cahaya matahari

Manfaat Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat sebagai

berikut :

Bagi GAIA Hotel Bandung : Memberikan data performa pencahayaan alami
dalam bangunan dan keterkaitan antara lubang
cahaya existing untuk membantu pengoptimalan

pencahayaan alami pada Hotel GAIA

18



1.6.

Bagi pembaca : Menambah wawasan pembaca terhadap bidang
arsitektur mengenai hubungan lubang cahaya
terhadap efektivitas pencahayaan alami pada
bangunan hotel.

Bagi penelitian serupa : Menjadi referensi untuk penelitian lebih lanjut
mengenai pengaruh lubang cahaya terhadap
efektivitas pencahayaan alami pada bangunan
hotel.

Ruang Lingkup Penelitian
Ruang lingkup penelitian dibatasi pada pembahasan sebagai berikut:

1. Lingkup pengujian dilakukan dengan basis iklim tropis pada Kota Bandung,
Indonesia.

2. Lingkup pembahasan variabel yang diteliti berkaitan dengan performa
pencahayaan alami dalam mengoptimalkan distribusi pencahayaan alami pada
bangunan hotel.

3. Kondisi langit overcast.
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1.7.

[Rumusan Masalzh -

Kerangka Penelitian

Parforma Pencahayaan
Alami

Desain Bukaan

Upaya dan Optimasi
Panezhayaan alami padz
Coffee Shop, B Mesting,

|

Studi Literatur :

Panchayaan Alami

Bentuk [zsza Banzunan
Desain Bukaan

Kuantitas Czhava (Intensitas
Czhaya)

Fualitas Pencahayaan
(Kemeratazn Cahaya)
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MULAI

Studi teori, Menentukan Objek
studi, Penentuan Topik,
Perumusan Masalah, Penentuan
TJudul

Topik :
Kajian Upava Memasuklkan
Cahava Terhadap Performa
Pencehayaan Alami

Standar Pencahayaan Alami
dalam Bangunan Hotel

Kasus
Coffee Shop dan Ruang Meeting
The GAIA Hotel Bandung

l

[Analisis :

»  Eajian performa
pencahayazn alami pada
bangunan The GALA Hotel
Bandung

sepanjang tahun terhadap
performa lubang cahaya
pada bangunan The GATA
Hotel Bandungz

Paran posisi dan desain
lubang czhaya pada ruang
dalam The GALA Hotel
Bandung terhadap performa
pencahzyaan zlam
Upaya dan Optimazsi
Paneczhayaan alami pada

Pangaruh pola pembayangan

Coffee Shop dan B Meatins

pada bangunan The GALA
Hotel Banduns

Wawanecara dangan Bpk. Famry
Fidwan Selakn Arsitek Perancans
The GATA Hetel Bands zelakm

Perwakilan Biro Arsitek Studio Ton
Ton

!

Obszervarsi lang=unz muans uji dan
wawancara denzan kentraktor The

GATA Hotal Banduns

y

Penantuan Czkupan penelitian berupa
penentuan area penslitian, waktu
penzujian, dan titik okor

e
}  Melihat Perjalanan Cahava
| Sepanjans Tahun

v

IIelaboukcan Simulasi :

1. Sudut datang czhaya matzhari
2. Intemzitas Czhaya

3 Kemerataan Czhzya

ht Factor pada
ruang Hotel GAIA Bandung

____________ |

T
'
E Temmuan Penelitian
i
Kasimpulan
W
Solusi:

1. Desain Bukazan
2. Dacain Ruang Dalam

y

Selesai

Gambar 1.1Kerangka Penelitian



1.8.

Sistematika Penulisan
Berikut ini merupakan sistematika penulisan dari penelitian:
BAB | - PENDAHULUAN
Pada bab pertama, yaitu bab pendahuluan, dikemukakan mengenai latar
belakang, perumusan masalah, pertanyaan penelitian, tujuan penelitian, manfaat

penelitian, ruang lingkup penelitian, kerangka penelitian, dan sistematika penulisan.

BAB Il - TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab kedua, yaitu bab tinjauan pustaka, diuraikan mengenai teori
pencahayaan alami, tipologi pencahayaan pada bangunan hotel, jenis-jenis skylight,
penerapan top lighting pada bangunan tropis.

BAB Il - METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ketiga, yaitu bab metodologi penelitian, berisikan uraian
penelitian yaitu jenis penelitian, tempat dan waktu penelitian, sumber data, teknik
pengumpulan data, dan-teknik analisis data.

BAB IV — DATA DAN ANALISIS
Pada bab keempat, yaitu bab ‘data dan analisis, diuraikan dan
dideskripsikan mengenai data penelitian dan observasi objek studi serta data yang

telah diteliti berdasarkan teori dan simulasi pencahayaan alami.

BAB V - KESIMPULAN DAN SARAN
Pada bab kelima, yaitu bab terakhir, berisikan kesimpulan dari hasil analisis
penelitian serta saran untuk optimalisasi pencahayaan alami yang dapat mendukung

efektivitas pencahayaan alami Ketika siang hari.
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