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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

BAB 6 KESIMPULAN 

6.1. Kesimpulan 

Keseluruhan simulasi yang telah dilakukan dimulai dari evaluasi kondisi 

eksisiting awal hingga pemanfaatan desain light shelf dibandingkan dan dikaji untuk 

melihat pengaruh kinerja light shelf dalam fungsinya untuk mengoptimalkan kenyamanan 

visual :  

1. Evaluasi kinerja pencahayaan alami pada Bangunan Eksisting Rukan Mega Kuningan 

belum memenuhi kenyamanan visual yang ditentukan oleh standar BREEAM dan 

IES-LM-83-12. 

2. Penyesuaian luas bukaan samping sesuai dengan standar WFR, WWR, dan HDR 

mampu meningkatkan iluminasi yang masuk ke dalam ruang ≥2%, namun menambah 

nilai ASE, sehingga belum sesuai standar. 

3. Pada Rukan Mega Kuningan, kinerja light shelf tidak cukup efektif dilokasikan pada 

bukaan 2 sisi dengan orientasi barat dan timur. Namun efektif dilokasikan pada 

bukaan dengan orientasi selatan dan utara. 

4. Walaupun pada Rukan Mega Kuningan dengan orientasi barat dan timur belum 

mencapai standar kenyamanan visual (iluminasi, distribusi, dan penetrasi), namun 

dapat meningkatkan seluruh nilai dengan adanya penambahan light shelf. 

Meningkatkan iluminasi (DF Avg.) = 0,3 % 

Meningkatkan penetrasi (DF Min.) = 0,05 - 0,15% 

Meningkatkan distribusi (Uniformity Ratio) = 0,03 - 0,08% 

Mengurangi ASE = 4 - 10% 
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5. Light shelf tidak dapat bekerja efektif apabila terhalang oleh pembayangan dari atap 

balkon / teras. 

6. Distribusi & penetrasi susah untuk dicapai karena terbatas pada 2 sisi dinding saja, 

tidak bisa ditambahkan jumlah bukaan samping lagi (based dr teori lokasi bukaan), 

sehingga dibutuhkan bukaan atas. Distribusi jg sulit dicapai karena bukaan tidak 

dapat diperlebar lagi. 

7. Penambahan dimensi bukaan, yaitu pada ketinggian ke atas mampu meningkatkan 

penetrasi, sedangkan ketinggian ke bawah meningkatkan distribusi cahaya (dari teori 

posisi ketinggian & dimensi bukaan) 
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6.2. Saran 

Dalam pengoptimalan kenyamanan visual pada bangunan Rukan Mega Kuningan 

yang berlokasi di PIK 2 Jakarta dapat dilakukan dengan cara lain yang masih 

berhubungan erat dengan pemanfaatan light shelf. Untuk mendapat hasil kemerataan 

gradien yang lebih efektif sebenarnya dipengaruhi oleh bentuk ruang itu sendiri. 

Dikarenakan ketinggian plafon dan floor-to-floor Rukan Mega Kuningan yang terlalu 

rendah sehingga juga mempengaruhi kinerja dari light shelf. Semakin kecil bukaan 

jendela atas maka semakin sulit light shelf untuk meningkatkan penetrasi dan intensitas 
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cahaya langit dari luar untuk masuk ke dalam bangunan, yang sebenarnya ini merupakan 

prinsip dasar dari desain bukaan. 
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