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Abstrak

UPAYA PENINGKATAN PENETRASI PENCAHAYAAN
ALAMI MELALUI DESAIN LIGHT SHELF SERTA
KOLABORASINYA DENGAN ZONASI SAKLAR
PADA RUANG KELAS DI TOWER UTARA GEDUNG PPAG 2
UNIVERSITAS KATOLIK PARAHYANGAN

Oleh
Michele Andrea Siswadi
NPM: 6111801056

Pencahayaan merupakan hal yang sangat penting dalam arsitektur. Dengan adanya
cahaya, pengguna di dalam ruangan dapat melakukan aktivitas dengan baik. Namun, sistem
penerangan bangunan merupakan salah satu elemen yang memakan energi paling besar
dalam bangunan sehingga pemanfaatan pencahayaan alami dapat digunakan sebagai solusi
untuk menekan penggunaan pencahayaan buatan. Pemanfaatan pencahayaan alami dapat
menghemat energi untuk penerangan buatan di siang hari terutama pada ruangan yang
digunakan dalam waktu yang lama, salah satunya adalah ruang kelas.

Gedung Pusat Pembelajaran Arntz-Geise merupakan gedung bertingkat tinggi di
Universitas Katolik Parahyangan yang digunakan untuk kegiatan pembelajaran di kampus.
Gedung ini memiliki light shelf untuk meningkatkan penetrasi pencahayaan alami di dalam
ruangan. Berdasarkan simulasi yang dilakukan pada lantai 4 sampai 6 tower utara gedung
PPAG, didapatkan tingkat pencahayaan pada ruang kelas masih belum memenuhi standar
pencahayaan SNI. Oleh karena itu, dilakukan penelitian mengenai efektivitas dan performa
light shelf, upaya optimasi pada light shelf, susunan perabot sesuai arah datang cahaya, dan
pencahayaan buatan sebagai penunjang pencahayaan alami. Upaya peningkatan ini
bertujuan agar kegiatan pembelajaran yang dilakukan di dalam ruang kelas dapat berjalan
dengan nyaman menggunakan pencahayaan alami sebagai pencahayaan utama ruangan.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif — evaluatif dengan pendekatan
kuantitatif eksperimental dengan simulasi menggunakan software Velux Daylight
Visualizer. Simulasi dilakukan sebanyak tiga kali, yaitu kondisi eksisting ruang kelas tanpa
light shelf, kondisi eksisting ruang kelas dengan light shelf, dan kondisi modifikasi bentuk
reflektor light shelf.

Diperoleh beberapa kesimpulan dari penelitian ini. Pertama, pencahayaan yang
dihasilkan dari performa light shelf eksisting tidak memenuhi persyaratan SNI. Kedua,
hasil modifikasi bentuk reflektor memberikan performa pencahayaan alami yang lebih baik
namun masih belum mencapai standar. Ketiga, susunan perabot diusulkan untuk
menciptakan kenyamanan visual yang lebih baik. Keempat, didapatkan usulan zonasi
pencahayaan buatan dengan mempertimbangkan jarak lampu dengan bukaan serta perabot
di dalam ruang kelas. Saran yang dapat diberikan melalui penelitian ini adalah melakukan
modifikasi lanjutan dengan penambahan reflektor luar serta dimensi bukaan pada
bangunan.

Kata-kata kunci: pencahayaan alami, light shelf, ruang kelas






Abstract

THE EFFORTS TO INCREASE DAYLIGHTING PENETRATION
THROUGH LIGHT SHELF DESIGN AND COLLABORATION
WITH SWITCH ZONING IN CLASSROOMS AT THE NORTH

TOWER OF THE PPAG 2 BUILDING OF PARAHYANGAN
CATHOLIC UNIVERSITY

by
Michele Andrea Siswadi
NPM: 6111801056

Lighting is very important in architecture. With the light, users in the room can do
activities well. However, the building lighting system is one of the elements that consume
the most energy in the building so that the use of natural lighting can be used as a solution
to suppress the use of artificial lighting. Utilization of natural lighting can save energy for
artificial lighting during the day, especially in rooms that are used for a long time, one of
which is the classroom.

The Arntz-Geise Learning Center Building is a high-rise building at Parahyangan
Catholic University that is used for learning activities on campus. This building has a light
shelf to increase the penetration of natural light in the room. Based on the simulations
carried out on floors 4 to 6 of the north tower of the PPAG building, it was found that the
lighting level in the classrooms still did not meet the SNI lighting standards. Therefore,
research was conducted on the effectiveness and performance of light shelves, optimization
efforts on light shelves, arrangement of furniture according to the direction of light, and
artificial lighting as a support for natural lighting. This improvement effort aims to ensure
that learning activities carried out in the classroom can run comfortably using natural
lighting as the main lighting of the room.

This research is a descriptive — evaluative research with an experimental
quantitative approach with simulation using Velux Daylight Visualizer software. The
simulation was carried out three times, namely the existing condition of the classroom
without a light shelf, the existing condition of the classroom with a light shelf, and the
modified condition of the shape of the light shelf reflector.

Several conclusions were obtained from this research. First, the lighting produced
from the performance of the existing light shelf does not meet the requirements of SNI.
Second, the modified shape of the reflector provides better natural lighting performance,
but has not yet reached the standard. Third, the arrangement of furniture is proposed to
create better visual comfort. Fourth, the proposed zoning of artificial lighting is obtained
by considering the distance between the lamp and the opening and the furniture in the
classroom. Suggestions that can be given through this research is to carry out further
modifications by adding external reflectors and the dimensions of openings in the building.

Keywords: natural lighting, light shelf, classroom
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Di dalam dunia arsitektur, pencahayaan memiliki peran yang sangat penting. Dengan
adanya pencahayaan, manusia dapat melihat dan mengenali objek visual sehingga aktivitas
yang diwadahi di dalam suatu ruang dapat berlangsung dengan baik. Pencahayaan yang
ada pada suatu bangunan akan mempengaruhi kenyamanan visual pada bangunan itu
sendiri. Maka dari itu, pencahayaan adalah salah satu aspek yang harus diperhatikan dan
dirancancang dengan baik.

Bangunan merupakan sektor yang mengonsumsi energi paling besar di bumi. Sektor
konstruksi menyerap sekitar 30-40% total energi dunia. Salah satu elemen yang memakan
energi paling besar dalam bangunan adalah sistem pencahayaan. Menurut Japan
International Cooperation Agency (JICA) pada Study of Electricity Use in Multiple Jakarta
Buildings, sistem pencahayaan pada bangunan lembaga pendidikan memakan sekitar 25%
dari total energi pada bangunan. Untuk menekan angka ini, optimalisasi desain pasif dalam
hal pencahayaan alami dalam bangunan perlu dimaksimalkan dan diperhatikan dengan
baik.

Konsumsi Energi Bangunan Lembaga
Pendidikan

‘ = Pendingin Udara
22% = Sistem Pencahayaan
Lift

= Lainnya

Gambar 1.1 Grafik Konsumsi Energi Bangunan Lembaga Pendidikan

Matahari merupakan sumber pencahayaan dan energi terbarukan yang tidak akan
pernah habis. Penggunaan pencahayaan alami sebagai pencahayaan utama bangunan di
siang hari dapat memberikan manfaat yang sangat besar, terutama dalam hal penghematan

energi. Terutama kondisi di Indonesia yang beriklim tropis yang memiliki sinar matahari



sepanjang tahun. Hal ini tentu sangat bermanfaat untuk memaksimalkan pencahayaan
alami pada bangunan sehingga penggunaan lampu sebagai pencahayaan buatan dapat
ditekan.

Bangunan dan ruangan dapat digunakan dengan baik jika pencahayaan di dalamnya
memadai. Dengan pencahayaan yang memadai, pengguna dapat beraktivitas dengan
nyaman. Salah satu ruangan yang memerlukan pencahayaan yang baik adalah ruang kelas.
Ruang kelas digunakan untuk menampung beberapa kegiatan di dalamnya seperti menulis,
membaca, dan memperhatikan guru/dosen yang memberi materi pelajaran. Ruang kelas
juga merupakan ruangan yang digunakan dengan jangka waktu yang cukup panjang. Maka
dari itu, ruang kelas harus dirancang dengan pencahayaan yang baik agar pengguna di
dalamnya dapat merasa nyaman untuk belajar dalam waktu yang lama.

Gedung Pusat Pembelajaran
Arntz-Geise 2* merupakan gedung yang
baru terbangun di kawasan Universitas
Katolik Parahyangan?. Gedung yang
baru diresmikan pada tahun 2022 ini

berlokasi di JI. Ciumbuleuit no 94,

Gambar 1.2 Gedung PPAG 2 UNPAR
Sumber: unpar.ac.id Hegarmanah, Kota Bandung.

Gedung PPAG 2 ini merupakan bangunan tinggi dengan podium dan dua tower, yaitu
tower utara dan tower selatan. Tower utara merupakan tower tertinggi yang terdiri dari 14
lantai dan tower selatan terdiri dari 11 lantai. Gedung PPAG 2 ini dilengkapi dengan
berbagai fasilitas penunjang kegiatan kampus dan kegiatan pembelajaran seperti ruang
kelas, ruang studio, ruang pertemuan, auditorium, ruang dosen, dan kantor administrasi

lainnya.

! Selanjutnya akan disebut sebagai PPAG 2.
2 Selanjutnya akan disebut sebagai UNPAR.



Gambar di samping merupakan salah satu
ruang kelas yang berada di tower utara gedung

PPAG 2. Pada ruang kelas dilengkapi dengan

bukaan jendela pada salah satu sisi dinding

2 w2 N ruangannya. Selain itu, ruang kelas pada gedung ini
juga dilengkapi dengan light shelf sebagai strategi
pencahayaan alami di dalam ruangan. Ruang kelas
ini juga dilengkapi dengan pencahayaan buatan

Gambar 1.3 Ruang Kelas PPAG 2
UNPAR sebagai pencahayaan tambahan untuk ruangan.

1.2.  Perumusan Masalah

Bukaan pada bangunan dapat memasukkan pencahayaan alami dari luar ke dalam
bangunan. Namun ruang kelas yang ada di gedung PPAG 2 hanya memiliki bukaan di satu
sisi ruangan saja. Kondisi bukaan ini berpotensi menghasilkan pencahayaan alami yang
kurang merata. Area yang jauh dari bukaan umumnya memiliki tingkat pencahayaan yang
lebih rendah dibandingkan area yang dekat dengan bukaan. Untuk menanggapi kondisi ini,
gedung PPAG 2 menggunakan light shelf untuk memantulkan cahaya alami agar masuk
lebih dalam sehingga pencahayaan yang dihasilkan pada ruang kelas lebih merata. Namun,
ruang kelas masih terlihat gelap dan kurang nyaman untuk digunakan beraktivitas.
Penataan perabot pada beberapa ruang kelas juga terlihat masih belum memperhatikan arah
datang cahaya sehingga berpotensi terjadinya ketidaknyamanan visual.

Pada ruang kelas juga terdapat pencahayaan buatan sebagai penunjang pencahayaan
alami. Namun penataan zonasi saklar lampu yang ada terlihat belum sesuai dengan
penataan perabot yang ada. Selain itu, penataan zonasi saklar juga terlihat belum
disesuaikan dengan jarak tiap armaturnya terhadap bukaan, sehingga lampu yang
dinyalakan tidak hanya dapat menerangi area yang gelap, namun area yang terang juga.

Untuk itu, menarik untuk diteliti lebih lanjut sejauh mana light shelf yang ada di
bangunan PPAG 2 dapat menciptakan kondisi kuantitas dan kualitas pencahayaan alami
yang lebih memadai dalam ruang kelas. Selain itu, menarik untuk diteliti lebih lanjut
pengaruh dari penataan perabot dan letak bukaan pada ruang kelas terhadap zonasi jalur
saklar sehingga penggunaan energi untuk pencahayaan buatan dapat lebih efektif dan

efisien.



1.3. Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan sebelumnya, muncul beberapa

pertanyaan penelitian sebagai berikut:

1.

Bagaimana pengaruh light shelf pada intensitas dan kemerataan cahaya alami
di ruang kelas tower utara gedung PPAG 2?

Jika kondisi desain light shelf eksisting terhadap performa pencahayaan alami
di ruang kelas belum memenuhi standar pencahayaan ruang, sejauh mana
upaya peningkatan yang dapat dilakukan untuk mencapai kuantitas dan
kualitas pencahayaan yang lebih baik?

Bagaimana penataan perabot yang efisien terhadap arah datang cahaya alami
di ruang kelas tower utara gedung PPAG 2?

Jika pemanfaatan cahaya alami tidak mencukupi pada kondisi tertentu,
bagaimana kolaborasi antara pencahayaan alami dan penataan zoning saklar
dari pencahayaan buatan yang efisien di ruang kelas tower utara gedung PPAG
2?

1.4, Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk:

1.

Mengetahui pengaruh light shelf pada intensitas dan kemerataan cahaya alami
di ruang kelas tower utara gedung PPAG 2.

Mengidentifikasi sejauh mana upaya peningkatan yang dapat dilakukan untuk
mencapai kuantitas dan kualitas pencahayaan yang lebih baik jika kondisi
desain light shelf eksisting belum memenuhi standar pencahayaan ruang kelas.
Mengetahui penataan perabot yang efisien terhadap arah datang cahaya alami
di ruang kelas tower utara gedung PPAG 2.

Mengidentifikasi kolaborasi antara pencahayaan alami dan penataan zoning
saklar dari pencahayaan buatan yang efisien pada ruang kelas tower utara
gedung PPAG 2 jika pemanfaatan cahaya alami tidak mencukupi pada kondisi

tertentu.



1.5.

1.6.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

a.

Pengelola Gedung PPAG 2

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi pengelola gedung
PPAG 2 UNPAR, khususnya di bidang desain pasif terkait pencahayaan alami
dengan light shelf.

Penulis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi penulis di bidang
arsitektur, khususnya di bidang desain pasif tentang pencahayaan alami terkait
dengan kenyamanan visual bangunan dan light shelf.

Para Arsitek

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan referensi bagi
para arsitek mengenai perancangan desain pasif terkait dengan light shelf dan

pencahayaan alami dalam bangunan.

Para Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti lainnya untuk
melakukan penelitian lanjutan atau penelitian bangunan lain yang memiliki

permasalahan serupa.

Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup penelitian dibatasi pada pembahasan sebagai berikut:

1.

Lokasi penelitian ini dilakukan di Kota Bandung, tepatnya di JI. Ciumbuleuit
no 94, Hegarmanah, Kota Bandung, Indonesia dengan kondisi iklim tropis dan
langit overcast.

Penelitian dilakukan di ruang kelas yang berada di lantai 4 sampai 6 di tower
utara gedung Pusat Pembelajaran Arntz-Geise (PPAG) Universitas Katolik
Parahyangan yang digunakan untuk kegiatan pembelajaran teknik arsitektur
dan teknik sipil.

Lingkup pembahasan penelitian adalah pencahayaan yang meliputi
pencahayaan alami, kualitas dan kuantitas pencahayaan alami, dan

pencahayaan buatan, serta penataan perabot.



4, Penataan perabot hanya membahas zonasi area dosen, mahasiswa, dan layar

tembak proyektor. Pembahasan penataan perabot tidak termasuk sirkulasi dan

penataan perabot secara rinci.

5. Modifikasi yang dilakukan pada penelitian ini dirancang untuk mengubah

bentuk atau desain eksisting seminimal mungkin. Modifikasi pada penelitian

ini mempertimbangkan kemudahannya pada pengerjaan modifikasi jika akan

dilaksanakan pada objek studi di masa mendatang.

1.7. Kerangka Penelitian

Latar Belakang

Studi Kasus : Ruang Kelas

Jjika pemanfaatan cahaya alami tidak memungkinkan
di kondisi tertentu.

Teori
® Sistem pencahayaan merupakan salah satu elemen - oyt e ami
vang memakan energi paling banyak pada suatu Tower Utara PPAG 2 UNPAR *  Pencahayaan alami
L b < 7 * Tatanan massa  dan  tatanan I
bangunan ruang dalam Kuantitatif
®  Ruang kelas digunakan dalam waktu yang lama dan e Letak dan posisi bukaan =  Eksperimental (data
membutuhkan pencahayaan yang baik agar nyaman  Light Shc\z' i bersumber dari hasil
digunakan y e Dimensi bukaan simulasi)
+ Pengumpulan Data *  Muaterial bukaan
o Gambar kerja objek studi
Perumusan Masalah * Qb
Bukaan pads. ruang kelas hanya terdapal pada satu sisi *  Simul aya — -
ruangan saja schingga  berpotensi  menimbulkan pada kondisi eksisting Analisis 1 : Performa Light Shelf
pencahayaan alami yang kurang merata. # Simulasi kondisi eksisting tanpa light shelf
»  Simulasi kondisi eksisting dengan light shelf
* ® Kedua data simulasi dibandingkan untuk mendapat performa
light shelf
Pertanyaan Penelitian
e  Bagaimana pengaruh light shelf pada kuantitas dan N I
kualitas pencahayaan alami ruang kelas iower utara I Variahel Tetap
s # ‘Tatanan massa " " . . .
gedung PPAG 27 o Tl m_:“:_ atins An 2 : Modifikasi Material dan Bentuk Light Shelf
e Jika performa pencahayaan alami di ruang kela .4 - asi i i eri
bu]un: uwmcmll:jx standar pencahayaan rumwL UP:I\-': # - Dimensi ruangaii o Simtlasi engan . modifikasi ~material light — shelf
peningkatan "N- vang  dapat ';LiT'lkukun:‘ “m‘»li{ » Letak dan posisi bukasn menggunakan aluminium datar, cekung, dan cembung,
mcnc;m';i kuur‘uin: dan kuiﬁ[:l'i pL‘H:.‘ih’\\'a.’m yane *  Ketinggian plafon = Ketiga altematif dibandingkan untuk mendapat bentuk yang
Iehih baik? - *  Bentuk fight shelf paling efektif untuk tiap kelas
e Jika pemanfaatan cahaya alami tidak memungkinkan 1 n:“"f!"; {"ff": \'d" {"
di kondisi tertentu, bagaimana penataan pencahayaan i Dlatoglruany GZlam l
buatan yang cfisien pada ruang kelas tower utara
gedung PPAG 27 Analisis 3 : Layout Furniture
& Penataan furniture terhadap arah datang cahaya
* Variahel Behas
®  Material light shelf l
Tujuan Penelitian e Bentuk  reflektor  light
®  Mengetahui pengaruh light shelf pada kuantitas dan shelf . Analisis 3 : Penggunaan Lampu dan Jalur Saklar
k”dI“'-‘* PF’:::‘_J*:J)'MH alami ruang kelas tower utara . -‘Liﬂ“' T”"f --‘mP:* ® Penggunaan lampu pada kondisi tertentu saat penggunaan
gedung 32 o Layout perabot ruang encahavi alay i . I
» Mengetahui upaya peningkatan yang dapat dilakukan kelas pencahayasn alami tidak mencukupi )
unluk mencapai kuantitas dan kualitas pencahayaan ® Perencanaan jalur saklar yang efisien untuk penerangan di
wvang lebih baik jika performa pencahayaan alami di - e area yang gelap saja
ruang kelas belum memenuhi standar pencahayaan
o Mengidentifikasi penataan pencahayaan buatan yang _"“'“n(":n':""m
efisien pada ruang kelas tower utara gedung PPAG 2 ¢ SNI03-6572-2001 Kesimpulan dan

saran

Gambar 1.4 Kerangka Penelitian

1.8. Sistematika Pembahasan

Berikut adalah sistematika pembahasan dari penelitian ini :
e BAB I: PENDAHULUAN
Bab pendahuluan ini terdiri dari latar belakang, perumusan masalah,

pertanyaan penelitian,

sistematika pembahasan.

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA

tujuan penelitian,

kerangka penelitian, dan



Bab ini berisikan teori yang diambil dari studi literatur yang relevan tentang
pencahayaan alami, kenyamanan visual, desain bukaan samping untuk
menunjang penelitian.

BAB Il : METODOLOGI PENELITIAN

Bab ini berisikan penjabaran metode penelitian, tempat dan waktu
dilaksanakannya penelitian, teknik pengumpulan data, dan teknik analisis
data.

BAB IV : ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisikan hasil simulasi kinerja light shelf pada kondisi eksisting,
hasil simulasi kinerja modifikasi bentuk pada light shelf, penataan perabot,
dan jalur saklar pada ruang kelas.

BAB IV : KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini berisikan kesimpulan dari hasil analisis di bab sebelumnya dan saran

yang dapat diberikan bagi pengelola dan penelitian selanjutnya.
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