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Abstrak 

 

PENGARUH PENCAHAYAAN  

TERHADAP OPTIMASI KINERJA MAHASISWA  

PADA STUDIO ARSITEKTUR GEDUNG UTARA PPAG 2 

BANDUNG  
 

Oleh  

Tie, Josephine Inez Tiesnajaya 

NPM : 6111801053 

 

Pencahayaan merupakan sebuah media penghubung antara manusia dengan objek 

sekitarnya. Pencahayaan ruang studio gambar arsitektur tidak dapat bergantung 

sepenuhnya pada pencahayaan alami karena terdapat faktor langit yang tidak menenentu 

sehingga dibutuhkan kontribusi pencahayaan buatan sebagai elemen pendukung yang 

ditujukan untuk kenyamanan serta meningkatkan kinerja visual mahasiswa. Peningkatan 

kinerja visual menggunakan variabel visual performance sebagai parameter yang menilai 

kemerataan cahaya, tingkat iluminasi, potensi silau, dan kontras terhadap kualitas ketepatan 

tugas mahasiswa. Studio perancangan arsitektur digunakan secara intensif oleh mahasiswa 

dan digunakan sebagai wadah untuk mengerjakan tugas visual dan eksplorasi desain 

dengan optimal, maka diperlukan pencahayaan yang memadai atau sesudai dengan standar 

sebesar 750 lux untuk menghasilkan kualitas dan kuantitas kinerja mahasiswa yang 

optimal. 

Penelitian ini bersifat deskriptif – evaluatif dengan menggunakan metode 

komparasi, yaitu membandingkan data lapangan dengan kajian literatur, dan pendekatan 

kuantitatif dengan menyebarkan kuesioner yang hasilnya akan dianalisa dengan hasil 

simulasi data lapangan. Hasil simulasi menggunakan software Dialux Evo 10.1 untuk 

mengetahui tingkat iluminasi bidang kerja secara lebih presisi di setiap titik ukur.  

Berdasarkan hasil simulasi yang telah dilakukan, terdapat perbedaan yang 

signifikan anatara kondisi ruang menggunakan pencahayaan alami dan kondisi ruang 

menggunakan pencahayaan alami dan buatan. Tingkat iluminasi dan kemerataan cahaya 

pada setiap bidang kerja lebih memadai dan nyaman secara visual dengan adanya 

kontribusi kedua sumber cahaya. Pencahayaan yang terang memenuhi kebutuhan visual 

dapat membangkitkan hormon kortisol dalam tubuh sehingga berpengaruh dalam 

peningkatan kualitas dan kuantitas kinerja mahasiswa. 

 

Kata-kata kunci: pencahayaan alami, pencahayaan buatan, visual performance, 

optimasi kinerja, studio perancangan arsitektur PPAG 2 BANDUNG 
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Abstract 

 

THE IMPACT OF LIGHTING ON  

STUDENT PERFORMANCE OPTIMIZATION  

AT THE ARCHITECTURE STUDIO  

OF THE NORTH BUILDING PPAG 2 BANDUNG   
By 

Tie, Josephine Inez Tiesnajaya 

NPM : 6111801053 

Lighting is a medium of connection between humans and surrounding objects. The 

lighting of the architectural drawing studio space cannot depend entirely on natural 

lighting because there is an erratic sky factor so that it requires the contribution of artificial 

lighting as a supporting element aimed at comfort and improving student visual 

performance. Visual performance improvement uses visual performance variables as 

parameters that assess the evenness of light, the level of illumination, the potential for 

glare, and the contrast to the quality of student task accuracy. The architectural design 

studio is used intensively by students and is used as a place to do visual tasks and design 

exploration optimally, so adequate lighting is needed or in accordance with a standard of 

750 lux to produce optimal quality and quantity of student performance 

This research is descriptive – evaluative using a comparative method, namely 

comparing field data with literature review, and a quantitative approach by distributing 

questionnaires whose results will be analyzed with the results of field data simulations. The 

simulation results use Dialux Evo 10.1 software to find out the level of illumination of the 

work field more precisely at each measuring point.  

Based on the results of simulations that have been carried out, there are significant 

differences between the condition of the room using natural lighting and the condition of 

the space using natural and artificial lighting. The level of illumination and light evenness 

in each field of work is more adequate and visually comfortable with the contribution of 

both light sources. Bright lighting that meets visual needs can awaken the hormone cortisol 

in the body so that it has an effect on improving the quality and quantity of student 

performance. 

 

Keywords: natural lighting, artificial lighting, visual performance, performance 

optimization, architectural design studio PPAG 2 BANDUNG 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

BAB I PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Kehadiran cahaya merupakan hal yang sangat penting karena cahaya sebagai media 

penghubung antara manusia dengan objek sekitarnya. Imelda Akmal (2006: 11) 

mengatakan bahwa “Dengan cahaya kita dapat melihat sesuatu. Dengan cahaya kita dapat 

mengenali bentuk, warna, ruang”. Sistem pencahayaan pada bangunan merupakan elemen 

penting yang perlu dipertimbangkan dalam perancangan interior terutama ruangan yang 

membutuhkan penerangan dengan intensitas khusus untuk aktivitas didalamnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studio gambar arsitektur berada pada lantai 8 - lantai 11 Gedung Utara PPAG 2 

merupakan salah satu fasilitas yang disediakan Prodi Arsitektur untuk mahasiswa 

melakukan kegiatan belajar mengajar. Studio ini memiliki bentuk denah persegi panjang 

berorientasi menghadap Barat – Timur. Setiap studio dilengkapi dengan 2 sisi bidang 

bukaan yang menghadap Utara – Selatan serta diberi light-shelf sebagai perlindungan 

pencahayaan tidak langsung. Intensitas pengguna ruang yang besar serta menjadi wadah 

bagi mahasiswa bereksplorasi desain tentu memerlukan pencahayaan yang optimal baik 

alami dan buatan untuk proses belajar mengajar. Studio arsitektur ini juga digunakan secara 

intensif oleh mahasiswa sehingga kebutuhan akan pengkondisian cahaya sangat penting 

Sumber : Unpar.ac.id Sumber : Media Indonesia 
Gambar 1.2 Gedung PPAG UNPAR Gambar 1.1 Muka Bangunan PPAG 2 

Gambar 1.3 Keadaan Ruang Studio 
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terutama akan berdampak pada kesehatan indera penglihatan dan peningkatan kinerja 

mahasiswa. Kegiatan studio dimulai dari pukul 07.00 – 16.00 dalam 2 hari  seminggu, 

selama hari studio berlangsung mahasiswa dapat berada di dalam ruangan selama 9 jam 

untuk melakukan aktivitasnya dan eksplorasi desain. Dalam jangka waktu yang cukup lama 

untuk menggambar, baik secara manual di kertas maupun secara digital di laptop 

memerlukan kualitas pencahayaan yang layak dan nyaman secara visual agar dapat 

mengoptimalkan kinerja mahasiswa serta menstimulasi untuk berpikir kreatif.  

Pencahayaan tanpa disadari dapat mempengaruhi sistem fungsional dan kinerja 

tubuh manusia secara biologis. Dalam tubuh manusia terdapat ritme sirkadian yang 

mengatur proses biologis tubuh mengenai produksi hormon, pola bangun dan tidur, suhu 

tubuh, dan aktivitas biologis lainnya selama 24 jam. Berdasarkan ritme sirkadian, tubuh 

manusia secara alami memproduksi hormon melatonin dan hormon kortisol yang mengatur 

keseimbangan bangun dan tidur seseorang. Hormon melatonin pada dewasa umumnya 

diproduksi saat malam hari pada pukul 20.00-21.00, namun saat adanya penundaan fase 

tidur produksi hormon ini kembali diproduksi pada siang hari pukul 14.00-17.00. Pada 

aktivitas mahasiswa siang ke sore hari, terdapat potensi intensitas cahaya menjadi rendah 

sehingga ruangan menjadi gelap dan faktor ini juga dapat meningkatkan produksi hormon 

melatonin yang menyebabkan mahasiswa dapat mengantuk. Produksi hormon melatonin 

dapat terhenti ketika tubuh mendapatkan cahaya sehingga terdapat efek yang berkebalikan 

dari hormon kortisol. Saat pagi hari maupun saat adanya paparan cahaya ke tubuh dapat 

memicu proses produksi hormon kortisol sehingga seseorang akan lebih waspada, bergerak 

lebih gesit, bahkan mampu bekerja dalam konsentrasi tinggi.  

Menurut SNI, pencahayaan alami yang baik untuk masuk ke dalam ruangan dimulai 

dari pukul 08.00-16.00 serta tingkat pencahayaan untuk ruang gambar yang 

direkomendasikan adalah 750 lux dengan temperatur warna 3300°K sampai > 5300°K. 

Pencahayaan yang stabil dan merata dapat membantu produksi hormon kortisol saat jam 

operasional studio untuk membuat mahasiswa lebih fokus dalam bekerja. Dalam studio 

arsitektur terdapat juga peranan cahaya buatan sebagai sumber alternatif atau elemen 

pendukung cahaya alami untuk memenuhi aktivitas visual. (Sukawi, Dwiyanto: 2013) 

menyatakan bahwa “Pencahayaan perlu dimanfaatkan secara optimal artinya 

mempertimbangkan pemanfaatan pencahayaan alami dan buatan pada bagian sangat awal 

dari proses perencanaan desain”. Selain itu, ruang studio arsitektur sebaiknya mampu 

menciptakan suasana ruang yang nyaman untuk belajar karena akan berdampak pada 

kinerja mahasiswa, dosen, dan user lainnya yang melakukan kegiatan di dalam studio. 
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Dalam upaya meningkatkan kinerja visual mahasiswa yang optimal serta dapat membantu 

proses kreativitas mahasiswa, digunakan poin-poin visual performance sebagai parameter 

untuk mengukur kinerja terkait kualitas dan kuantitas dalam melakukan tugas visual 

sehingga mahasiswa dapat dengan nyaman mengerjakan tugas dengan optimal.  Visual 

performance merupakan istilah yang digunakan untuk menggambarkan kecepatan kerja 

mata dan akurasi tugas yang dilakukan. Sebuah ruang harus memenuhi standar iluminasi 

sesuai SNI agar terhindar dari efek visual discomfort. Efek ini dapat menyebabkan 

gangguan kesehatan seperti penglihatan kabur akibat kontras cahaya yang terlalu tinggi, 

kelelahan visual, sakit kepala, perubahan persepsi warna, mata teriritasi, dan lain-lain. 

1.2. Perumusan Masalah 

Studio Arsitektur dalam Gedung PPAG merupakan gedung yang dirancang oleh Ir. 

Budi Sumaatmadja, IAI beserta konsultan arsitektur dari PT Anggara Architeam. Studio 

ini di remikan pada Januari 2022 dan baru memulai kegiatan belajar mengajar selama 3 

bulan dengan sistem hybrid. Di semua lantai studio arsitektur memiliki 2 sisi bukaan kiri 

dan kanan yang cukup panjang untuk memaksimalkan masuknya cahaya alami dan 

didukung dengan light-shelf sebagai perlindungan pencahayaan tidak langsung, juga 

terdapat cahaya buatan sebagai pendukung maupun pengganti cahaya alami dalam 

beraktivitas.  

Gedung yang dipilih untuk penelitian adalah Gedung Utara PPAG 2 dimana 

memiliki 12 lantai dan setiap lantainya digunakan untuk aktivitas belajar mengajar. Ruang 

studio pada lantai 11 menggunakan kontribusi pencahayaan alami dan buatan. Pencahayaan 

yang memiliki intensitas rendah / gelap dapat meningkatkan produksi hormon melatonin 

dan menurunkan tingkat kinerja mahasiswa. Bangunan ini memiliki floor to floor 3,80 m 

untuk setiap lantai dan memiliki tinggi bersih (dari lantai ke plafon) sekitar 2,70 m yang 

dapat mempengaruhi visibilitas dari sisi proporsi dan dimensi ruang terhadap desain 

pencahayaan ruangan terutama pada pemasangan armatur lampu terkait sudut visual. 

Ketinggian per lantai ini akhirnya mempengaruhi jarak pandang pengguna terhadap 

pencahayaan dari samping maupun dari atas. Semakin pendek jarak antara sumber cahaya 

dengan bidang kerja, semakin besar potensi silau. Desain bidang bukaan sepanjang ruangan 

pada kiri dan kanan dapat membuat pendistribusian cahaya menjadi tidak merata pada 

bagian tengah dan menimbulkan kontras yang berlebihan pada area tersebut sehingga dapat 

menimbulkan masalah visual yang nantinya mempengaruhi proses peningkatan kinerja 

mahasiswa. Proporsi, dimensi ruang dan bukaan menjadi hal yang mendukung untuk 

membangun suasana serta meningkatkan kinerja visual yang optimal.  
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1.3. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan sebelumnya, muncul beberapa 

pertanyaan penelitian sebagai berikut : 

1. Bagaimana desain pencahayaan (alami dan buatan) yang diterapkan dalam 

ruang studio arsitektur PPAG 2 UNPAR ? 

2. Sejauh mana faktor pencahayaan (alami dan buatan) dalam meningkatkan 

kinerja visual mahasiswa pada ruang studio arsitektur PPAG 2 UNPAR ?  

1.4. Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji desain pencahayan studio arsitektur 

terkait peningkatan kinerja visual mahasiswa melalui teori visual performance. Oleh sebab 

itu, untuk mencapai tujuan pokok tersebut maka dirumuskan sebagai berikut: 

1. Menyimpulkan permasalahan dan potensi desain pencahayaan pada ruang 

studio arsitektur yang berdampak pada peningkatan kinerja mahasiswa.  

2. Menelaah dengan kritis sejauh mana pencahayaan yang diterapkan pada studio 

arsitektur terhadap peningkatan kinerja mahasiswa.  

3. Memberikan usulan maupun masukan terkait pencahayaan studio arsitektur 

yang akan berdampak peningkatan kinerja mahasiswa melalui visual 

performance pengguna. 

1.5. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan tentang bagaimana 

pencahayaan mempengaruhi kinerja visual mahasiswa, serta diharapkan untuk dapat 

berkontribusi memberikan saran sebagai bahan pertimbangan dalam desain studio 

arsitektur Gedung PPAG. Diharapkan juga hasil dari penelitian ini dapat menjadi bahan 

studi kasus serupa terkait objek dan perancangan studio gambar arsitektur Gedung PPAG.  

1.6. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian dilakukan pada studio arsitektur Gedung Utara PPAG lantai 11 dimana 

terdapat kontribusi pencahayaan alami dan pencahayaan buatan didalamnya. Ruang ini 

digunakan oleh asisten dosen dan mahasiswa semester 1 dan semester 2. Penelitian ini akan 

membahas seputar pengaruh kondisi pencahayaan ruang terhadap optimasi kinerja 

mahasiswa melalui kuesioner yang disebarkan mengacu pada visual performance. 

Penelitian didukung oleh data primer yang diperoleh atau dikumpulkan secara langsung 

maupun dengan menggunakan simulasi software untuk pencahayaan alami dan 

pencahayaan buatan.  
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1.7. Sistematika Penyusunan Penelitian  

BAB I PENDAHULUAN  

Bab pendahuluan berisikan latar belakang pemilihan topik, objek studi, perumusan 

masalah, pertanyaan penelitian, tujuan penelitian manfaat penelitian, ruang lingkup 

penelitian, serta kerangka penelitian. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini memaparkan beberapa pandangan maupun teori yang digunakan sebagai 

acuan dalam proses penelitian, dan memuat teori yang berhubungan dengan ruang, 

pencahayaan alami, pencahayaan buatan, dan peningkatan kinerja melalui metode visual 

performance agar dapat mendukung kreativitas mahasiswa. 

BAB III METODE PENELITIAN  

Bab ini menjelaskan beberapa langkah yang akan dilakukan dalam penelitian, 

meliputi jenis penelitian, tempat dan waktu penelitian, data objek, teknik pengumpulan 

data, tahap analisis, dan tahap penarikan kesimpulan.  

BAB IV KONDISI FISIK RUANG STUDIO LANTAI 11  

Bab ini menjelaskan mengenai data yang telah dikumpulkan berdasarkan kondisi 

eksisting pada objek studi studio arsitektur lantai 11 Gedung Utara PPAG 2 kemudian hasil 

pengukuran diimplementasikan dalam simulasi 3D untuk diuji dalam keadaan langit cerah. 

BAB V PENCAHAYAAN (ALAMI DAN BUATAN) PADA RUANG STUDIO 

TERHADAP KINERJA MAHASISWA 

Bab ini menganalisa hasil simulasi dengan pencahayaan alami serta adanya 

kontribusi pencahayaan buatan berdasarkan hasil kuesioner, tinjauan pustaka dan 

membahas kontribusi pencahayaan terhadap objek studi.  

BAB VI KESIMPULAN  

Bab ini menjelaskan kesimpulan dan menjawab tujuan serta pertanyaan masalah dari 

penelitian.  
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1.8. Kerangka Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.4 Skema Kerangka Penelitian 
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