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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Penggunaan ko-pelarut etanol menghasilkan perolehan ekstrak dan aktivitas 

antioksidan yang lebih tinggi dan lebih baik dibandingkan dengan air dan etil asetat. 

2. Semakin tinggi laju alir CO2 maka hasil ekstraksi yang dihasilkan semakin besar. 

Namun laju alir terlalu tinggi akan menghasilkan perolehan yang kurang maksimal, 

sehingga laju alir terbaik pada penelitian ini adalah 12 mL/menit. 

3. Variasi terbaik yang menghasilkan aktivitas antioksidan terkuat yaitu menggunakan 

ko-pelarut etanol dan laju alir CO2 sebesar 12 mL/menit. 

4. Penggunaan ko-pelarut etanol dan laju alir 12 mL/menit juga menghasilkan 

kandungan polifenol terbaik pada semua variasi penelitian. 

5. Kandungan antosianin yang dihasilkan pada penelitian ini relatif bernilai kecil. 

6. Kandungan vitamin C tertinggi dihasilkan dengan penggunaan ko-pelarut air 

dibanding dengan penggunaan ko-pelarut etanol dan etil asetat. 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian dengan variasi laju alir CO2 dengan rentang yang lebih 

besar agak dapat dilihat pengaruh yang signifikan terhadap hasil ekstraksi. 

2. Perlu dilakukan tahap pengeringan bahan baku secara mandiri untuk mencegah 

adanya kerusakan antioksidan akibat pengeringan yang berlebih. 

3. Perlu dilakukan pengecekan kadar ko-pelarut yang mungkin terbawa saat proses 

ekstraksi.
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