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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian ini, dapat diperoleh kesimpulan: 

1. Pemberian perlakuan awal berupa lisis menggunakan ultrasonikasi tidak dapat 

meningkatkan hasil perolehan ekstrak, antioksidan total fenolik, dan total flavonoid 

pada ekstrak daun kelor dengan metode maserasi dan SC-CO2. 

2. Pada metode UAE, UAE – maserasi, maupun UAE – SC-CO2, semakin lama waktu 

ultrasonikasi, maka % perolehan yang didapatkan semakin besar, total fenolik dan 

total flavonoid semakin kecil, serta aktivitas antioksidan semakin lemah. 

3. Pada metode UAE semakin tinggi temperatur waterbath ultrasonicator bath, maka 

% perolehan yang didapatkan semakin besar, total fenolik semakin besar, total 

flavonoid semakin kecil, serta aktivitas antioksidan semakin kuat. 

4. Pada metode UAE – maserasi, semakin tinggi temperatur waterbath ultrasonicator 

bath, maka % perolehan yang didapatkan semakin besar, total fenolik semakin besar, 

total flavonoid semakin kecil, serta aktivitas antioksidan semakin kuat. 

5. Pada metode UAE – SC-CO2 semakin tinggi temperatur waterbath ultrasonicator 

bath, maka % perolehan yang didapatkan semakin besar, total fenolik dan total 

flavonoid yang semakin rendah, serta aktivitas antioksidan semakin lemah. 

6. Metode yang paling baik untuk mendapatkan perolehan ekstrak, aktivitas 

antioksidan, total fenolik, dan total flavonoid terbaik dari proses ekstraksi apabila 

dilihat dari nilai AUC adalah dengan menggunakan metode UAE - maserasi. 

 

5.2 Saran 

Dari penelitian ini, saran yang dapat diberikan untuk penelitian selanjutnya adalah: 

1. Perlu dilakukan penelitian menggunakan metode perlakuan awal lain selain lisis 

dengan ultrasonikasi untuk meningkatkan hasil ekstraksi antioksidan dari daun kelor. 

2. Perlu dilakukan penelitian dengan variasi temperatur waterbath ultrasonicator bath 

dengan rentang yang lebih besar agar dapat melihat pengaruh yang signifikan 

terhadap hasil ekstraksi. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai oksigen yang terdifusi ke dalam 

larutan selama proses ultrasonikasi.  
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4. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh kehadiran oksigen selama 

proses ekstraksi terhadap ekstrak yang diperoleh. 

5. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk dapat memperoleh ekstrak dengan kadar 

residu etanol yang lebih kecil. 

6. Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan temperatur waterbath 

ultrasonicator bath yang lebih rendah dan dengan waktu yang lebih singkat untuk 

mengetahui penyebab kerusakan ekstrak akibat penambahan proses lisis 

menggunakan ultrasonikasi. 

7. Pada ekstraksi dengan metode SC-CO2 perlu dilakukan pengecekan temperatur CO2 

untuk memastikan CO2 yang digunakan berada pada keadaan superkritik.
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