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Pada bab ini akan dibahas mengenai kesimpulan berdasarkan hasil 

analisis data yang telah dilakukan. Pada bab ini juga akan dibahas mengenai 

saran yang bisa diberikan untuk penelitian serupa selanjutnya. Berikut ini 

merupakan pemaparan kesimpulan dan saran pada penelitian ini. 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis, berikut ini merupakan kesimpulan yang dapat 

ditarik dari hasil penelitian ini:  

1. Hasil penelitian membuktikan durasi tidur tidak memengaruhi indikator 

eye tracking yang digunakan pada penelitian ini, yaitu durasi fiksasi, 

diameter pupil, jumlah sakadik, dan kecepatan sakadik. Namun terdapat 

pengaruh pembatasan waktu pemeriksaan terhadap durasi fiksasi dan 

jumlah sakadik. Maka dari itu dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

indikator eye tracking yang digunakan pada penelitian ini yang sensitif 

terhadap pembatasan durasi tidur, namun indikator jumlah sakadik dan 

durasi fiksasi sensitive terhadap waktu pemeriksaan. 

2. Hasil penelitian membuktikan jika korelasi antara diameter pupil dengan 

mean RT dan mean 1/RT berkorelasi lemah. Maka dari itu dapat 

disimpulkan bahwa tidak terdapat indikator eye tracking yang digunakan 

pada penelitian ini yang mampu untuk menggantikan indikator PVT dalam 

mengukur kewaspadaan yang dipengaruhi oleh pembatasan durasi tidur 

dan waktu pemeriksaan. 

 

V.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa saran yang dapat 

diberikan. Saran diharapkan dapat membantu penelitian selanjutnya dengan topik 

serupa. Berikut ini merupakan beberapa saran yang dapat diberikan: 
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1. Melakukan pengambilan data pada kondisi dan lingkungan asli kegiatan, 

sehingga hasil penelitian dapat langsung diterapkan pada kondisi asli 

kegiatan inspeksi senter.  

2. Menetapkan waktu pemeriksaan saat melakukan inspeksi senter agar 

waktu pengerjaan setiap partisipan seragam. 

3. Menggunakan produk selain senter, yang memungkinkan kegiatan 

inspeksi didominasi oleh pergerakan mata dan meminimasi pergerakan 

tangan. Penggunaan produk yang meminimasi pergerakan tangan juga 

akan membantu pada proses pembuatan AOI yang lebih mudah. 
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