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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

Pada bagian ini dibahas mengenai kesimpulan dan saran untuk penelitian 

rekomendasi stimulan bunyi untuk mitigasi kantuk saat berkendara dalam kondisi 

monoton dan kekurangan tidur. Kesimpulan dan saran ini memberikan secara 

ringkas hasil penelitian dan future research penelitian kedepannya. Berikut 

merupakan kesimpulan dan saran dari penelitian ini.  

 

  Kesimpulan 

 Kesimpulan penelitian berusaha menjawab rumusan masalah yang 

ditentukan pada bab pendahuluan. Kesimpulan penelitian ini ditentukan 

berdasarkan proses perancangan laporan penelitian dari bab pendahuluan hingga 

analisis. Berikut merupakan kesimpulan dari penelitian ini.  

1. Hasil penelitian membuktikan tingkat kantuk dipengaruhi oleh stimulan 

bunyi yang terdiri dari dari musik lirik, instrumen, dan talkshow dengan 

signifikansi < 0,010. Di samping itu, jenis stimulan bunyi tidak 

mempengaruhi indikator kewaspadaan yang terdiri dari variabel 

perubahan %mean RT (p-value = 0,115), %mean 1/RT (p-value = 0,168, 

dan %minor lapse (p-value = 0,765). Berdasarkan uji perbandingan 

berpasangan musik lirik dengan musik instrumen dan talkshow berbeda 

signifikan terhadap tingkat kantuk (p-value < 0,010). Sementara itu, uji 

berpasangan antara instrumen dan talkshow tidak berbeda signifikan 

terhadap tingkat kantuk (p-value = 1,000). 

2. Berdasarkan uji perbandingan berpasangan dengan Bonferroni, analisis 

rasio tingkat kantuk, serta perubahan rata-rata indikator variabel 

kewaspadaan, didapatkan stimulan musik lirik merupakan stimulan 

terbaik untuk mempertahankan kantuk pengemudi ketika berkendara 

dalam kondisi monoton dan kekurangan tidur. Hal tersebut dapat terlihat 

dari signifikansi musik lirik terhadap tingkat kantuk, perubahan pola 

perubahan tingkat kantuk musik lirik yang terendah, dan perubahan 

persentase indikator kewaspadaan yang lebih baik.  
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  Saran 

 Pada subbab ini ditentukan saran dari penelitian rekomendasi stimulan 

bunyi untuk mitigasi kantuk saat berkendara dalam kondisi monoton dan 

kekurangan tidur. Saran ini ditetapkan agar penelitian kedepannya menjadi lebih 

baik dan menjadi peluang untuk celah penelitian selanjutnya. Berikut merupakan 

saran dari penelitian ini.  

1. Penelitian dapat memperhatikan indikator lainnya seperti atensi dengan 

instrumen tertentu untuk pengujian kewaspadaan ketika berkendara. 

2. Penelitian dapat membandingkan efektivitas jenis musik atau talkshow 

terhadap variabel demografi lainnya seperti jenis kelamin, ritme sirkadian, 

dan usia. 

3. Mempertimbangkan jenis genre musik atau talkshow lainnya sebagai 

stimulan yang dapat diberikan kepada pengemudi kendaraan.  

4. Durasi berkendara diperpanjang untuk mengetahui lebih jauh pengaruh 

kewaspadaan ketika mengemudi dalam kondisi monoton dan kekurangan 

tidur. 
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