BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini dipaparkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian

ini. Kesimpulan yang dipaparkan merupakan jawaban dari rumusan masalah yang

telah ditentukan. Selain kesimpulan, akan dipaparkan juga mengenai saran untuk

penelitian selanjutnya.

V.1

Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1.

V.2

Hasil penelitian menunjukkan hanya faktor jenis metode pemaparan yang
berpengaruh terhadap tingkat kantuk partisipan (p-value = 0,049). Tingkat
kantuk tidak dipengaruhi oleh faktor jenis kelamin dan interaksi faktor
jenis kelamin dan jenis metode pemaparan seluruh indikator
kewaspadaan. Untuk tingkat kewaspadaan tidak dipengaruhi oleh kedua
variabel independen.

Penentuan jenis metode pemaparan untuk perempuan dan laki-laki
dilakukan berdasarkan jenis metode pemaparan yang menghasilkan
tingkat kantuk terendah bagi pengemudi. Metode pemaparan intermittent
(10 menit) menghasilkan tingkat kantuk terendah bagi perempuan dan
laki-laki.

Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, berikut merupakan

beberapa saran yang dapat diberikan untuk penelitian selanjutnya.

1.

Pada penelitian selanjutnya dapat melakukan eksperimen dengan cara
field study agar pengalaman mengemudi lebih akurat, sehingga hasil
penelitian yang didapatkan lebih baik.

Dalam menentukan jumlah partisipan untuk penelitian selanjutnya,

sebaiknya menggunakan power of statistics minimal 80%.
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