BAB V
KESIMPULAN SARAN

Pada bab ini, dibahas terkait beberapa kesimpulan yang didapatkan dari
penelitian ini. Selain itu, dibahas juga saran-saran agar penelitian untuk periode
kedepannya menghasilkan hasil yang lebih baik. Berikut merupakan beberapa

kesimpulan serta saran dari penelitian ini.

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan pengolahan data dan analisis yang telah dilakukan, dapat

ditarik kesimpulan yang menjawab tujuan dilakukannya penelitian ini. Kesimpulan

ini juga berguna untuk menyelesaikan masalah terkait penelitan ini. Berikut
merupakan kesimpulan-kesimpulan yang dapat diambil:

1. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perbedaan
waktu mengonsumsi kopi tidak memiliki pengaruh terhadap indikator
tingkat kewaspadaan. Namun, perbedaan waktu mengonsumsi kopi
memiliki pengaruh terhadap indikator rasio tingkat kantuk.

2. Dari hasil uji ANOVA, uji pairwise comparisons Bonferroni, analisis lebih
lanjut terkait pengaruh waktu minum kopi sebelum mengemudi terhadap
tingkat kewaspadaan dan tingkat kantuk, dapat disimpulkan pemberian
kopi 30 menit, 45 menit, dan 60 menit sebelum mengemudi memiliki efek
yang sama saja untuk tubuh dalam mempertahankan tingkat
kewaspadaan. Selain itu, dapat disimpulkan bahwa pemberian kopi 30
menit sebelum mengemudi memberikan efek yang lebih baik dalam

mempertahankan tingkat kantuk pada kondisi kekurangan tidur.

V.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran
yang dapat diberikan untuk penelitian ini. Saran-saran ini diharapkan dapat
membantu penelitian selanjutnya atau hal lainnya. Berikut merupakan beberapa

saran yang dapat diberikan:
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Pada penelitian berikutnya dapat dilakukan penelitian perbandingan
waktu minum kopi sebelum mengemudi pada kondisi nyata di lapangan
(field study) agar hasil penelitian sesuai dengan keadaan sebenarnya.
Pada penelitian selanjutnya, jumlah partisipan sebaiknya menggunakan
power of statistic 80%. Hal ini bertujuan untuk menghasilkan hasil yang
lebih akurat.

Penelitian selanjutnya dapat menggunakan durasi mengemudi yang lebih
panjang. Hal ini bertujuan agar dapat memberikan perubahan tingkat
kewaspadaan dan kantuk yang lebih komprehensif.
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