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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisis keselamatan dan kesehatan kerja pada konstuksi beton 

bertulang pada proyek X maka dapat disampaikan beberapa kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Pada penelitian ini, ditemukan kegiatan atau pekerjaan yang dapat 

mengakibatkan kematikan atau extream condision adalah pekerjaan yang 

menggandung pekerjaan lifting. Agar menghindari dari kecelakaan tersebut, 

komunikasi antara rigger dan operator harus berjalan sempuran agar tidak 

terjadinya miskomunikasi, Selain itu, rigger dan operator harus bersertifikat dan 

berkompeten agar proses lifting dapat berjalan dengan lancar. Selain itu, 

sosialisai dan pengawas wajib dilakukan terus menerus dan ketegasan wajib 

digunakan apabila terjadi pelanggaran yang bisa mengakibatkan bahaya seperti 

surat peringatan.  

2. Pada penelitian ini, Analisis biaya atas penerapan JSA dapat dibagi menjadi lima 

katergori. Namun, hanya tigas pengendalian yang digunakan yaitu pengendalian 

APD, teknik, dan administratif.   

3. Biaya pengedalian teknik memiliki nilai sebesar Rp. 194.766.000,00 yang terdiri 

dari lifeline, safety net, rambu-rambu, alat penerangan, dan jaring pengaman. 

Biaya pengedalian APD memiliki nilai sebesar Rp. 316.944.000,00 yang terdiri 

dari helm proyek, rompi, full body harness, dan sarung tangan safety. Biaya 

pengendalian administratif sudah disediakan oleh perusahaan sehingga biayanya 

tidak dihitung.  

5.2 Saran  

Berikut merupakan beberapa saran yang dapat diberikan dari penelitian ini : 

1. Diharapkan bahwa seluruh pekerjaan memahami risiko-risiko bahaya yang dapat 

terjadi serta memahami pengedalian pada masing-masing pekerjaan dan 

mematuhi peraturan yang sudah ditetapkan.  
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2. Di proyek X, JSA dibuat hanya oleh tim HSE. Akan lebih baik bila pembuatan 

JSA melibatkan seluruh pihak yang bersangkutan seperti supervisor, rigger, 

operator, inspektor, dan lain-lain.  
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