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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Setelah dilakukan seluruh rangkaian penelitian, maka bab terakhir akan membahas 

mengenai tahap akhir yaitu berupa pemberian kesimpulan untuk menjawab 

rumusan masalah penelitian serta pemberian saran untuk penelitian berikutnya. 

Adapun kesimpulan dan saran yang dapat diperoleh dair penelitian ini adalah. 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, didapatkan kesimpulan yang 

bertujuan untuk menjawab setiap rumusan masalah pada awal penelitian. 

Kesimpualan dari penelitian ini adalah: 

1. Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa variabel yang 

mempengaruhi niat/intensi pemilik UMKM untuk mengurangi sampah pangan 

adalah infrastruktur, pengetahuan, dan spiritualitas. Sementara perceived 

behavioral control, attitude towards behavior, subjective norms dan stabilitas harga 

tidak berpengaruh terhadap niat/intensi pemilik UMKM untuk mengurangi sampah 

pangan. Namun, perceived behavioral control secara langsung mempengaruhi 

perilaku/behavior pemilik UMKM untuk mengurangi sampah pangan. Model 

penelitian yang dikembangkan dalam penelitian ini dapat menjelaskan secara 

moderat sebesar 72,1% variansi dari niat/intensi pemilik UMKM untuk mengurangi 

sampah pangan dimana niat/intensi sendiri berpengaruh secara positif terhadap 

perilaku pemilik UMKM untuk mengurangi sampah pangan. Selain itu, penelitian 
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ini merupakan penelitian pertama mengenai sampah pangan pada pemilik UMKM 

hulu rantai pasok pangan. 

2. Berdasarkan penelitian yang dilakukan terdapat beberapa solusi usulan yang 

diharapkan dapat diimplementasikan dikemudian hari. Solusi yang diberikan 

berupa rekomendasi yang bertujuan untuk meningkatkan niat/intensi pemilik 

UMKM untuk mengurangi sampah pangan. Rekomendasi pertama yang menjadi 

prioritas adalah mengenai infrastruktur, rekomendasi yang diberikan berupa hal 

teknis maupun administratif yaitu dengan memberikan sebuah skema bantuan 

mengenai infrastruktur pendukung seperti lemari penyimpanan. Selain itu untuk 

saran preventif adalah dengan melakukan perjanjian bersama antara seller dan 

buyer untuk melakukan pengadaan barang bersama sebagai salah satu investasi 

dalam bisnis. Rekomendasi berikutnya masih berkenaan dengan infrastruktur, 

apabila masih belum memadai dan masih menimbulkan sampah pangan, maka 

sebaiknya sampah pangan tersebut diolah untuk melakukan budidaya black fly 

soldier. Untuk rekomendasi berikutnya berkenaan dengan pengetahuan dengan 

membuat cropping calendar dan demonstration plot. Rekomendasi berikutnya 

adalah mengenai spiritualitas, rekomendasi terhadap variabel ini adalah dengan 

menggunakan pendekatan spiritualitas melalui ahli spiritual disekitar masyarakat 

kepada penduduk sekitar sebagai tindakan preventif terjadinya sampah pangan. 

Rekomendasi terakhir berkaitan dengan norma adalah melakukan 

pelatihan/campaign untuk meningkatkan kesadaran pemilik UMKM terhadap 

bahaya dari timbulan sampah pangan 

3. Setelah menyusun setiap rekomendasi dari permasalahan yang ada, maka 

tahap implementasi diharapkan dilakukan. Untuk tahap implementasi, rekomendasi 
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dari setiap masalah yang terdeteksi akan diberikan kepada pelaku UMKM dan 

memberikannya kepada instansi pemerintah seperti Dinas Tanaman Pangan dan 

Hortikultura Jawa Barat serta Bali Penyuluhan Pertanian, Perikanan, dan 

Kehutanan setempat. 

 

6.2 Saran 

 Selain menarik sebuah kesimpulan, diberikan juga saran – saran yang dapat 

dilakukan dalam penelitian berikutnya agar topik mengenai sampah pangan dapat 

dikembangkan menjadi lebih baik lagi. Saran – saran tersebut adalah: 

1. Responden pada penelitian ini menargetkan para pelaku UMKM di Jawa 

Barat. Namun, mayoritas responden sebesar 60% berdomisili di Kabupaten 

Kuningan. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat lebih mengambil responden dari 

kota lain dengan proporsi yang seimbang antar kota satu dengan lainnya sehingga 

diharapkan nantinya mampu mewakili setiap kabupaten di Jawa Barat dengan lebih 

tergambarkan. 

2. Penelitian selanjutnya dapat mengkaji produk pangan lainnya yang masih 

menjadi persoalan untuk timbulan sampah pangan seperti tanaman pangan, 

perikanan, peternakan, dan perkebunan yang tidak dilakukan pada penelitian ini. 

Karena keempat komoditas tersebut juga menyumbang kehilangan ekonomi akibat 

sampah pangan yang dihasilkan. 

3. Penelitian selanjutnya dapat menggabungkan hasil yang didapat dari 

penelitian sampah pangan pada hulu dan hilir rantai pasok pangan. Hal ini 

diharapkan terjadi agar fenomena sampah pangan yang terjadi di Jawa Barat dapat 

lebih tergambarkan secara utuh dari hulu hingga hilir. 
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