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Abstrak

UPAYA MENINGKATKAN PERFORMA
PENCAHAYAAN ALAMI PADA RUANG KULIAH
114.04.0009 LABTEKARSITEKTUR IXB ITB

Oleh
Larasati Setyo Handayani
NPM: 6111801172

Penerangan pencahayaan alami merupakan faktor penting kenyamanan sebuah ruangan
sekaligus merupakan upaya penghematan energi bangunan. Pencahayan alami merupakan cahaya
yang masuk ke dalam ruangan melalui bukaan atau celah dapat berasal dari cahaya langit dan
cahaya matahari langsung. Maka sebaiknya, untuk meningkatkan kenyamanan pengguna ruangan,
pengaturan jumlah pencahayaan alami yang masukke dalam ruangan harus dikontrol sedemikian
rupa oleh perancang bangunan seideal mungkin.

Dalam penelitian ini, akan diketahui bagaimana performa pendistribusian pencahayaan
alami pada ruang kuliah 114.04.0009 Labtek IX B ‘Arsitektur Institut Teknologi Bandung dan juga
bagaimana upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan performa pencahayaan alami pada
objek studi dengan tujuan meningkatkan kenyamanan visual pengguna ruang. Penelitian dilakukan
dengan metode kuantitatif yaitu pengukuran di lapangan meliputi data luasan ruang, tingkat
kuantitas pencahayaan dan juga hasil analisa menggunakan software LightStanza.

Diperoleh kesimpulan bahwa performa pencahayaan di ruang kuliah 114.04.0009 Labtek
IX B Arsitektur Institut Teknologi  Bandung belum memenuhi standar dan upaya untuk
meningkatkannya adalah dengan menambahkan 16 tabung light tube dan juga memperlebar
bukaan jendela.

Kata-kata kunci: performa, pencahayaan alami, meningkatkan
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Abstract

IMPROVING THE PERFORMANCE OF NATURAL
LIGHTING IN LECTURE ROOM 114.04.0009 OF
ARCHITECTURE TECHNOLOGY LABORATORIUM
IXB ITB

By
Larasati Setyo Handayani
NPM: 6111801172

The illumination of natural lighting is an important factor in the comfort of a room as well
as an efort to save building energy. Natural lighting is light that enters the room through openings
or gaps that can come from a skylight and direct sunlight. So preferably, to increase the comfort
of room users, setting the amount of natural lighting that enters the room must be
controlled in such a way by the building designer as ideal as possible.

In this study, it will be known how the performance of the distribution of natural lighting in
the lecture room 114.04.0009 Labtek IXB Architecture. of Bandung Institute of Technology and
also what eforts can be made to improve the performance of natural lighting in study objects to
increase the visual comfort of room. users. The research was carried out using a quantitative
method, namely measurements in the field including data on the area .ofspace, the level of lighting
quantity, and also the results of analysis using the LightStanza software.

It was concluded that the lighting performance in the lecture hall 114.04.0009 Labtek IX B
Architecture Bandung Institute of Technology did not meet the standards and eforts to improve it
were to add 16 light tubes and also widen the window openings.

Keywords: performance, natural lighting, improving
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Penerangan pencahayaan alami merupakan faktor penting kenyamanan sebuah
ruangan sekaligus merupakan upaya penghematan energi bangunan. Pencahayan
alami merupakan cahaya yang masuk ke dalam ruangan melalui bukaan atau celah
dapat berasal dari cahaya langit dan cahaya matahari langsung. Cahaya matahari langsung
yang berlebihan dapat menimbulkan peningkatan suhu pada ruangan, dan perubahan
warna pada perabotan, permukaan menjadi silau sehingga mengganggu kenyamanan
ruangan. Cahaya matahari langsung yang kurang juga dapat menimbulkan ruangan
menjadi gelap, tidak ideal sehingga membutuhkan pencahayaan buatan yang banyak dan
tidak efektif. Maka sebaiknya, untuk 'meningkatkan  kenyamanan pengguna ruangan,
pengaturan jumlah pencahayaan alami-yang masuk ke dalamruangan harus dikontrol
sedemikian rupa oleh perancang bangunan se-ideal mungkin.

Pencahayaan alami ‘merupakan faktor ‘yang harus diperhatikan dalam
perancangan bangunan.  Dalam lingkup estetika, pencahayaan dapat digunakan untuk
menciptakan efek-efek tertentu dan mendukung kualitas interior. Selain itu, pencahayaan
alami juga dapat mendukung aktivitas yang. terjadi pada sebuah ruangan. Pencahayaan
alami akan menjadifaktor yang penting jika pencahayaan menjadi faktor pendukung
fungsi, misalnya dalam kasus ini ruang kuliah yang membutuhkan ruangan yang cukup
terang untuk membaca, menulis, dan juga menggambar.

1.2. Perumusan Masalah

Ruang kelas pada umumnya digunakan pukul 08.00-15.00. Dalam jangka waktu
tersebut, pencahayaan alami masih dapat dioptimalkan penggunaannya. Dengan
pengoptimalan pencahayaan alami, aktivitas yang terjadi pada ruangan ini akan
meningkat kualitas kenyamanannya. Selain itu, pengoptimalan pencahayaan alami juga
dapat mengurangi penggunaan energipadabangunan.

Objek studi yang dipilih yaitu ruang kuliah 114.04.0009 Labtek IXB
Arsitektur Institut Teknologi Bandung. Pada ruangan ini, terdapat bukaan cukup lebar di

salah satu sisi ruangan. Selain itu, ruangan juga mempunyai luas yang cukup lebar.
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Dalam penelitian ini, akan diketahui bagaimana performa pendistribusian pencahayaan
alami pada ruangan kelas yang diakibatkan oleh faktor-faktor tersebut.
1.3. Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan sebelumnya, muncul
beberapa pertanyaan penelitian sebagai berikut:

1. Bagaimana performa pencahayaan alami pada ruang kuliah 114.04.0009 Labtek
IXB Arsitektur Institut Teknologi Bandung?

2. Bagaimana upaya modifikasi paling efektif yang dapat meningkatkan
performa pencahayaan alami pada ruang kuliah 114.04.0009 Labtek
Arsitektur Institut Teknologi Bandung?

1.4. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, maka dirumuskan tujuan dari penelitian ini
adalah :

1. Mengetahui performa pencahayaan alamipada ruang kuliah 114.04.0009 Labtek
IXB Arsitektur Institut Teknologi Bandung.

2. Mengetahui upaya-modifikasi paling efektif “yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan performa. pencahayaan alami pada ruang kuliah 114.04.0009
Labtek IXB Arsitektur Institut Teknologi Bandung.

1.5. Manfaat Penelitian
Penelitian inidilakukan untuk meningkatkan performapencahayaan alami pada
objek studi dengantujuan meningkatkan: kenyamanan wvisual pengguna ruang kuliah
114.04.0009 Labtek IX B Arsitektur-Institut Teknologi Bandung.
Adapun manfaat penelitian ini adalah :
1. Bagi pihak Institut Teknologi Bandung,
Mengetahui bagaimana performa pencahayaan alami pada ruang kuliah
114.04.0009 Labtek IXB Arsitektur Institut Teknologi Bandung serta dapat
mendapatrekomendasi upaya meningkatkan performa pencahayaan alami pada
ruangan yang dapat berpengaruh terhadap kenyamanan pengguna ruang.
2. Bagi penulis dan pembaca,
Menjadi tambahan wawasan dalam bidang arsitektur khususnya dalam
bidang pencahayaan alami pada bangunan serta upaya mengoptimalkan performa

pencahayaan alamipada ruang kuliah.
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3. Bagi penelitian serupa,
Menjadi referensi dan tambahan wawasan terhadap penelitian serupa
mengenai upaya pencahayaan alamipada ruang kuliah.

1.6. Ruang Lingkup Penelitian
Ruang lingkup yang diterapkan untuk membatasi pembahasan penelitian adalah

sebagai berikut :

1. Lingkup pembahasan penelitian adalah performa pencahayaan alami pada ruang
kuliah 114.04.0009 Labtek IX B Arsitektur Institut Teknologi Bandung dan
upaya modifikasi untuk meningkatkan performa tersebut.

2. Lingkup area
Objek studi yang dipilih yaitu ruang kuliah 114.04.0009 Labtek IXB
Arsitektur Institut Teknologi Bandung. Ruang kuliah ini difungsikan sebagai

studio gambar untuk mahasiswa jurusan arsitektur.

)

Gambar 1.1 Peta Lokasi Objek Studi
Sumber ': youtube.com

Nama Ruangan : Ruang Kuliah'114.04.0009 Labtek IXB Arsitektur
Lokasi : Institut Teknologi Bandung
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1.7. Kerangka Penelitian

o S

Upaya Peningkatan Performa Pencahayaan Alami pada Ruang Kuliah 114.04.0009

Labtek IXB Arsitektur Institut Teknologi Bandung

r

Mengetahui performa pencahayaan alami terhadap Ruang Kuliah 114.04.0009 Labtek
IXB Arsitektur Institut Teknologi Bandung sebagai dampak dari rancangan selubung
bangunan untuk meningkatkan performa pencahayaan alaminya.

 Studi literatur :

Y

Metode penelitian :
. Kuantitatif

Mengidentifikasi performa pencahayaan alami pada Ruang Kuliah 114.04.0009 Labtek IXB
Arsitektur Institut Teknologi Bandung berdasarkan standar yang berlaku.
Mencari upaya modifikasi paling efektif yang dapat dilakukan untuk meningkatkan performa

pencahayaan alami

Teori

1. Pencahayaan alami i

dalam arsitektur : il
2 Pencahayaan alami * 1

terhadap ruang kelas
3 Desain bangunan Pengumpulan data Simulasi menggunakan
4. Kuantitas dan kualitas T tapangan (kondisi software LightStanza

pencahayaan pencahayaan cksisting) &

wawancara
: Standar : SNI & Kemenkes
v
Analisis :
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