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Pada Bab V akan dibahas mengenai kesimpulan dan saran dari penelitian
ini. Kesimpulan akan berusaha untuk menjawab rumusan masalah pada penelitian
ini. Saran adalah masukan untuk penelitian berikutnya. Berikut adalah kesimpulan

dan saran dari penelitian ini.

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis yang telah dilakukan,
dapat ditarik kesimpulan yang menjawab rumusan masalah yang telah ditetapkan
pada penelitian. Berikut adalah kesimpulan yang didapatkan.

1. Berdasarkan hasil penelitian ini, didapatkan kesimpulan bahwa tempo
musik Pop tidak memiliki pengaruh terhadap tingkat kelelahan dalam
bentuk indikator rasio kantuk. Namun tempo musik Pop memiliki pengaruh
terhadap tingkat kelelahan dalam bentuk indikator kewaspadaan Mean
1/RT.

2. Berdasarkan hasil uji ANOVA, uji post hoc dan analisis yang mendalam
mengenai pengaruh tempo musik Pop terhadap tingkat kelelahan,
didapatkan bahwa tempo musik Pop cepat, sedang dan lambat dapat untuk
mempengaruhi tingkat kelelahan yang dialami oleh pengemudi yang
sedang mengemudi di jalan monoton dan kekurangan tidur. Namun
disarankan dari ketiga tempo musik Pop tersebut, pengemudi sebaiknya
mendengarkan lagu Pop dengan tempo cepat. Hal ini karena tempo cepat
memiliki efek pengaruh yang positif terhadap tingkat kelelahan pengemudi.

V.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran
untuk penelitian selanjutnya. Tujuan dari pemberian saran adalah dengan harapan
saran dapat untuk membantu penelitian berikutnya. Berikut adalah beberapa saran

yang diberikan.
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Pada penelitian selanjutnya jumlah partisipan yang dilibatkan dapat untuk
diperbanyak. Hal ini dilakukan agar mendapatkan nilai power of statistics
yang lebih besar dari 65% sehingga dapat memberikan hasil yang lebih
akurat.

Penelitian berikutnya dapat untuk meneliti aspek lain dari musik seperti
genre musik. Hal ini dikarenakan orang-orang pada umumnya akan
memiliki kecenderungan untuk memiliki genre musik yang mereka lebih
suka dibandingkan yang lain.

Penelitian selanjutnya dapat untuk menggunakan parameter pengukuran
lainnya seperti tingkat konsentrasi mata atau denyut jantung untuk
mengukur tingkat kelelahan.
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