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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dan analisis yang telah diuraikan pada bab-

bab sebelumnya, hal yang dapat disimpulkan mengenai penulisan penelitian 

“Perbuatan Sadomasokisme dalam Hubungan Suami Istri Ditinjau dari 

Undang-Undang Penghapusan Kekerasan Dalam Rumah Tangga” adalah 

sebagai berikut: 

Pertama, perbuatan sadomasokisme yang dilakukan dengan 

persetujuan antara suami dan istri termasuk dalam tindak KDRT dengan cara 

kekerasan fisik sesuai dengan Pasal 5 huruf a UU PKDRT. Hal tersebut karena 

pada dasarnya perbuatan sadomasokisme sesuai dengan pengertian kekerasan 

fisik dalam Pasal 6 UU PKDRT, yakni pada intinya adalah perbuatan yang 

menimbulkan rasa sakit, jatuh sakit, atau luka berat. Namun, perbuatan 

sadomasokisme yang dimaksud tidak termasuk dalam KDRT dengan cara 

kekerasan seksual seperti Pasal 5 huruf c UU PKDRT. Ini dikarenakan pada 

intinya perbuatan sadomasokisme dilakukan dengan persetujuan dan sukarela 

tanpa adanya pemaksaan dari salah satu pihak, sehingga perbuatan tersebut 

tidak sejalan dengan pengertian kekerasan seksual Pasal 8 UU PKDRT yang 

intinya mensyaratkan adanya pemaksaan hubungan seksual. 

Kedua, perbuatan sadomasokisme oleh suami dan istri yang dilakukan 

dengan kesepakatan yang menimbulkan rasa sakit, luka hingga kematian tidak 

dapat menyimpangi sifat hukum publik dalam hukum pidana. Meski perbuatan 

sadomasokisme dalam hal ini dilakukan dengan persetujuan kedua belah pihak, 

namun berdasarkan sifat hukum publik dalam hukum pidana kesepakatan 

korban atau masokis dalam melakukan perbuatan sadomasokisme tetaplah 

tidak dibenarkan karena perbuatan tersebut menimbulkan bahaya terhadap 

tubuh dan nyawa. Oleh karenanya, pelaku atau dalam hal ini adalah sadis 

sebagai orang yang memberikan rasa sakit, luka atau kematian, tetap dapat 

dipidana meskipun ia melakukan perbuatan sadomasokisme dengan 

persetujuan masokis. Kemudian, proses penuntutan perbuatan sadomasokisme 
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bila dikaitkan dengan tindak KDRT dengan cara kekerasan fisik maka tidak 

digantungkan kepada keputusan korban tetapi sudah menjadi kuasa negara, 

kecuali bagi perbuatan yang digolongkan sebagai delik aduan dalam Pasal 44 

ayat (4) UU PKDRT.  

 

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian ini, penulis bermaksud memberikan saran yang 

diharapkan dapat memberikan manfaat bagi seluruh pihak, yakni: 

1) Bagi orang yang mempunyai perilaku seksual yang menyimpang 

khususnya sadomasokisme sebagai salah satu jenis parafilia yang 

membahayakan tubuh dan nyawa orang lain (pasangan), direkomendasikan 

untuk melakukan konsultasi dengan dokter atau pihak terkait agar 

mendapatkan penanganan sehingga perbuatannya yang demikian tidak 

membahayakan dirinya sendiri maupun orang lain. 

2) Belum ada pengaturan yang secara khusus mengatur mengenai gangguan 

penyimpangan seksual khususnya sadomasokisme sehingga diperlukan 

pengaturan yang komprehensif terkait pelaku dan perbuatan penyimpangan 

seksual. 

3) Pengertian kekerasan fisik berdasarkan UU PKDRT dalam Pasal 6 hanya 

menyebutkan “perbuatan yang mengakibatkan rasa sakit jatuh sakit, atau 

luka berat.” Maka untuk menghindari terjadi kekerasan fisik yang 

dilakukan dengan persetujuan dalam lingkup rumah tangga, perlu 

dilengkapi dengan penjelasan “baik perbuatan tersebut dilakukan dengan 

persetujuan maupun tanpa persetujuan”. 
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