BAB V
KESIMPULAN

Seiring berjalannya waktu, dinamika masyarakat berkembang yang dapat
berakibat pada bergesernya cara pandang masyarakat bahkan Pemerintah terhadap
suatu hal. Hal ini dapat dilihat dari pergeseran kebijakan beberapa negara terhadap
bunuh diri, yaitu pada Filipina dan Italia yang melakukan dekriminalisasi bunuh
diri setelah Katekismus Gereja Katolik yang mengatur mengenai bunuh diri
direvisi. Namun, hal yang berbeda terjadi di Brunei dan Malaysia yang mayoritas
masyarakatnya menganut agama Islam, yaitu bahwa bunuh diri masih dianggap
sebagai tindak kriminal karena dilatarbelakangi keyakinan agama Islam bahwa
bunuh diri adalah dosa. Pandangan tersebut masih dipegang teguh oleh Brunei,
dilihat dari pencantuman kriminalisasi bunuh diri dalam KUHPidana Syariah yang
diberlakukan pada tahun 2019. Di lain pihak, Malaysia cenderung mengalami
pergeseran cara pandang terhadap bunuh diri dengan menganggap bunuh diri tidak
lagi tepat dikategorikan sebagai tindak pidana, dan mulai memandang bunuh diri
dari segi kesehatan mental. Berdasarkan uraian ini, maka dapat diketahui bahwa
pada negara-negara dengan pengaruh agama yang kuat menempatkan ajaran agama
sebagai salah satu dasar pembentukan hukum nasional. Berubahnya ajaran agama
dapat berdampak pada perubahan hukum nasional.

Keenam negara menganggap bunuh diri sebagai permasalahan kesehatan
masyarakat yang dapat dilihat dari kebijakan negara dalam menanggapi isu bunuh
diri, yaitu dengan ditanganinya isu bunuh diri oleh Kementerian Kesehatan masing-
masing negara.. Perbandingan yang dilakukan atas kebijakan dan peraturan dengan
batasan periode 2019 hingga 2022 dari keenam negara menghasilkan kesimpulan
bahwa keenam negara memiliki kebijakan terkait bunuh diri yang sama, yaitu
memberlakukan kebijakan dan peraturan yang telah ada pada tahun-tahun
sebelumnya. Selain itu, terdapat beberapa negara yang mengeluarkan kebijakan
maupun peraturan lain disampingnya, yaitu seperti Brunei yang mengadakan
hotline pencegahan bunuh diri dan Malaysia yang melakukan re-branding dan

peningkatan layanan pencatatan kematian akibat bunuh diri.
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Kementerian dalam menangani pencegahan bunuh diri dilakukan melalui
kebijakan dan peraturan. Dasar dari pembentukan kebijakan dan peraturan tersebut
dibagi menjadi dua, yaitu evidence-based dan non-evidence based. Pembentukan
kebijakan dan peraturan yang evidence-based mendasarkan pada sudut pandang
kesehatan masyarakat, sehingga perlu diperoleh data-data terkait agar dapat
membentuk kebijakan dan peraturan. Pembentukan kebijakan dan peraturan yang
non-evidence based didasarkan pada sudut pandang agama dan budaya, seperti
larangan bunuh diri karena dosa dan larangan euthanasia karena hal tersebut
dianggap melangkahi otoritas Tuhan. Pandangan agama ini secara lebih lanjut
berpengaruh pada keterbatasan peran Kementerian Kesehatan dalam melakukan
pencegahan bunuh diri, yang mana hal ini dapat dilihat dari sedikitnya kebijakan
dan peraturan yang ada mengenai pencegahan bunuh diri yang berbasis kesehatan
mental.

Negara-negara yang memandang bunuh diri dengan bantuan sebagai tindak
pidana mengkategorikannya sebagai tindakan pembunuhan yang diatur dalam
KUHPidana masing-masing negara. Berdasarkan enam negara yang diteliti
(Brunei, Malaysia, Filipina, Indonesia), empat negara masih mengkriminalisasi
bunuh diri dengan bantuan, sedangkan dua negara lainnya (Italia dan Belanda) telah
melegalisasi bunuh diri dengan bantuan dengan pembatasan yang ketat. Legalisasi
bunuh diri dengan bantuan didukung oleh konsep hak untuk mati, yaitu suatu hak
seseorang untuk dapat meninggal pada waktu dan cara yang ia tentukan ketika ia
masih memiliki kontrol terhadap dirinya sendiri untuk mempertahankan
martabatnya. Berdasarkan latar belakang kebijakan negara yang diambil mengenai
bunuh diri dengan bantuan dapat disimpulkan bahwa kelompok yang mendukung
legalisasi bunuh diri dengan bantuan berdasarkan pada argumen mengenai
penghormatan atas otonomi dan kebebasan pasien untuk memilih tindakan yang
akan dilakukan terhadap hidupnya serta konsep meringankan kesengsaran pasien
yang berada dalam kondisi penyakit yang kronis dan tidak memiliki kemungkinan
untuk sembuh. Di lain pihak, penolakan legalisasi bunuh diri dengan bantuan
didasarkan pada argumen terkait ajaran agama dan risiko terjadinya slippery slope.

Negara-negara yang menganggap bunuh diri dengan bantuan sebagai tindak

pidana menggolongkannya sebagai pembunuhan, sehingga peraturan terhadapnya
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dapat ditemukan di KUHPidana masing-masing negara. Bagi negara-negara yang
melegalisasi bunuh diri dengan bantuan dengan syarat-syarat yang ketat diperlukan
peraturan perundang-undangan yang secara khusus mengatur syarat-syarat tersebut
agar risiko slippery slope dapat dihindari. Terhadap kebijakan negara-negara
terkait bunuh diri dengan bantuan dapat disimpulkan bahwa pengaturan bunuh diri
dengan bantuan dalam KUHPidana keempat negara masih dapat mengakomodasi
upaya pencegahan bunuh diri dengan bantuan, dibuktikan dengan tidak
dikeluarkannya peraturan perundang-undangan atau kebijakan lain yang terkhusus
mengatur bunuh diri dengan bantuan.

Terkhusus pada euthanasia sebagai salah satu bentuk bunuh diri dengan
bantuan, peraturan dari keenam negara hanya mengatur mengenai euthanasia aktif,
baik yang tercantum dalam KUHPidana maupun peraturan perundang-undangan
tersendiri. Berdasarkan hal tersebut, dapat disimpulkan bahwa yang menjadi
cakupan hukum adalah euthanasia aktif, sedangkan euthanasia pasif adalah
pembahasan di luar ranah hukum, yaitu pada bidang medis. Hal ini diperkuat
dengan pandangan medis yang menyatakan euthanasia pasif tidak dapat
dipersalahkan karena telah dilakukan berdasarkan pertimbangan medis.

Posisi Indonesia dalam hal bunuh diri telah sesuai dengan tidak
mengkriminalisasi bunuh diri. Hal ini diperkuat dengan berbagai penelitian yang
menyatakan bahwa bunuh diri dominan disebabkan oleh penyakit mental, sehingga
pendekatan pidana tidak lagi relevan untuk menyelesaikan isu bunuh diri di
masyarakat. Hal berbeda dapat dilihat dari posisi Indonesia yang mengkriminalisasi
bunuh diri dengan bantuan. Posisi ini sepatutnya dipertahankan oleh Indonesia,
walaupun jika melihat pada beberapa negara yang mulai mengalami perubahan cara
pandang untuk mendekriminalisasi bunuh diri dengan bantuan, hal tersebut belum
dapat diterapkan di Indonesia. Keadaan masyarakat Indonesia yang masih
memegang kuat agama dan budaya sangat menentang legalisasi bunuh diri dengan
bantuan, serta cara pandang masyarakat yang masih meyakini secara kuat bahwa
nyawa adalah anugrah dari Tuhan sehingga bukan otoritas dokter ataupun manusia
lain untuk mencabutnya. Maka dari itu, Indonesia sepatutnya mempertahankan

kriminalisasi terhadap bunuh diri dengan bantuan.
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