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ABSTRAK 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) adalah sebuah sistem yang wajib diterapkan oleh 

proyek konstruksi. Tujuan dari K3 adalah adanya perlindungan keselamatan dan 

kesehatan kerja yang terencana, terukur, terstruktur dan terintegrasi serta dapat 

mencegah kecelakaan kerja. K3 diatur di dalam Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 

2012. Sehingga dapat dikatakan bahwa, proyek konstruksi baik di Jabodetabek ataupun 

di Indonesia harus mengikuti seluruh peraturan yang ada pada K3. Penelitian ini 
bertujuan untuk membandingkan penerapan K3 di proyek konstruksi di Jabodetabek. 

Wawancara langsung ke lokasi proyek dilakukan untuk memperoleh data yang 

berkesinambungan. Proyek konstruksi yang diteliti adalah  Proyek Rumah Susun 

Mahkamah Agung, Proyek Apartemen Urbantown Serpong, Proyek Pembangunan 

Infrastruktur BNC dan Proyek Apartemen Gardenia Bogor.Selanjutnya, data dianalisis 

untuk menggambarkan dan membandingkan penerapan K3 pada masing-masing proyek 

konstruksi tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proyek konstruksi di Proyek Rumah Susun 

Mahkamah Agung dan di Apartemen Gardeia Bogor lebih unggul karena nilai persentase 

penerapan K3 proyek konstruksi tersebut sebesar 95,65% dengan status tingkat 

penerapan memuaskan sedangkan nilai persentase penerapan K3 di proyek konstruksi di 

Urbantown Serpong sebesar 82,6% dan diikuti oleh Proyek Konstruksi Pembangunan 

Infrastruktur BNC sebesar 69,56% dengan status tingkat penerapan baik. 

Kata kunci:Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Proyek Konstruksi, Peraturan Pemerintah 

Nomor 50 Tahun 2012. 
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ABSTRACT 

Occupational Health and Safety (OHS) is a system that must be implemented by every single 

construction company, including in Indonesia. The purpose of implementing OHS is to ensure 

planned, measurable, structured, and integrated protection of occupational safety and health, 

preventing work accidents. OHS is legally regulated in Government Regulation No. 50 of 2012. 

Therefore, it can be said that all construction companies in Greater Jakarta region or even in 

Indonesia must adhere to all the regulations related to OHS. This research sought to compare the 

OHS implementation in several construction companies in Greater Jakarta. Direct interviews at the 

research site were conducted to obtain continuous data. The construction companies involved in 

this research included the Supreme Court Flats Project, the Serpong Urbantown Apartment 

Project, the BNC Infrastructure Development Project, and the Bogor Gardenia Apartment Project. 

The obtained research data were then analyzed to describe and compare OHS implementation in 

each of these construction companies. 

The research results revealed that the Supreme Court Flats Project and the Bogor Gardenia 

Apartment Bogor Project were superior as the percentage score of their OHS implementation 

reached 95.65% with a satisfactory level of implementation status. Meanwhile, the percentage 

score of OHS implementation in the Serpong Urbantown Apartment Project was 82.6%, and the 

BNC Infrastructure Development Project obtained 69.56%, both at a good level of implementation 

status. 

Keywords: Occupational Health and Safety, Construction Company, Government Regulation 

Number 50 of 2012 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Dunia Konstruksi yang sedang berkembang dengan pesat memegang 

peranan penting dalam kemajuan pembangunan suatu negara. Berbagai 

fasilitas umum pada sebagian besar daerah semakin banyak dibangun untuk 

memenuhi kebutuhan pokok masyarakat. 

Namun, dengan maraknya pembangunan dalam dunia konstruksi kini 

keamanan, kesehatan, serta keselamatan pekerja belum memenuhi standar 

yang ada. Dengan kurangnya perhatian pada (K3) yakni keselamatan, 

kesehatan kerja pada proyek konstruksi, maka dari itu sangatlah penting 

untuk dikaji lebih lanjut agar pegawai konstruksi dapat terhindar dari 

kecelakaan pekerja. Menurut Juan Somavia Dijen ILO. 

Dalam tulisannya,D.I Cleland dan W.R. King (1987) berpendapat 

bahwa Proyek ialah perpaduan dari berbagai sumber daya, yang 

terkonsentrasi dalam suatu wadah organisasi temporer untuk mendapatkan 

suatu capaian yang spesifik. Kegiatan atau tugas yang dikerjakan dalam 

proyek berupa pembangunan/perbaikan sarana fasilitas (gedung, jembatan, 

jalan bendungan dan lainnya) ataupun berwujud kegiatan penelitian, 

pengembangan. Berdasarkan pada uraian tersebut, maka proyek ialah sebuah 

aktivitas yang bersifat temporer (waktu terbatas), bervariasi, tidak berlaku 

secara teratur, mempunyai waktu dimulai dan waktu selesai, sumber daya 

terbatas/tertentu serta ditujukan guna memenuhi target yang sudah dijanjikan. 

Definisi dari proyek pada pembahasan ini memiliki pengertian proyek 

konstruksi, yakni proyek yang berhubungan dengan bidang konstruksi 

(pembangunan). 

Keselamatan kerja ialah keselamatan dalam kegiatan bekerja manusia 

baik pada pesawat, industri, manufaktur serta kontruksi, yang melibatkan 

mesin, perkakas alat, pengurusan material, pesawat uap, alat kerja, bahan 

baku serta operasi pengolahannya, landasan tempat kerja dan lingkungannya 
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serta langkah-langkah dalam melakukan pekerjaan, ataupun industri jasa, 

yang menggunakan peralatan pembersih gedung, sarana transportasi, dan lain 

sebagainya (Suma’mur, 1989).  

Kesehatan kerja adalah sebuah keadaan dimana para pekerja pada suatu 

perusahaan melakukan evaluasi terhadap aspek-aspek pemicu penyakit pada 

lingkungan kerja dan perusahaan melalui perhitungan yang hasilnya 

diperlukan  untuk landasan pengambilan langkah yang sekiranya 

membutuhkan antisipasi peencegahan terhadap lingkungan tersebut, yang 

diharapkan agar para pekerja dan masyarakat yang tinggal di sekitar 

perusahaan dapat terhindar dari bahaya akibat kerja, dan kemungkinan dapat 

merasakan status kesehatan yang berkualitas (Sabir, 2009:83). 

Mengetahui pentingnya keselamatan dan kesehatan kerja (K3) agar 

dapat menanamkan rasa aman serta mengantisipasi kecelakaan kerja sehingga 

dapat membangkitkan produktivitas peforma para pekerja 

 

 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dituliskan, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa angka kecelakaan kerja yang terjadi terus bertambah di 

setiap tahunnya. Maka dengan kondisi tersebut, dapat ditarik rumusan 

masalah berupa: 

1. Bagaimana pelaksanaan penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3) dalam proyek Konstruksi di Jabodetabek? 

2. Hambatan apa saja yang muncul dalam menerapkan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) dalam proyek Konstruksi di Jabodetabek? 

 

 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Hasil yang ingin dicapai pada penelitian ini ialah: 

1. Mengidentifikasi pelaksanaan penerapan Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja (K3) dalam proyek Konstruksi di Jabodetabek 
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2. Mengindentifikasi hambatan-hambatan yang ada dalam menerapkan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada proyek Konstruksi di 

Jabodetabek 

 

 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini dilakukan memiliki manfaat yakni: 

1. Penelitian ini bermanfaat untuk memberi masukan bagi perusahaan jasa 

konstruksi guna mewujudkan lingkungan kerja yang lebih baik demi 

menuruni jumlah kecelakaan kerja pada perusahaan konstruksi di 

Jabodetabek. 

2. Penelitian ini ditujukan agar bisa memberi manfaat bagi pembaca umum 

agar bisa menambah wawasan saat mengimplementasikan Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (K3) di Jabodetabek 

3. Dengan adanya penelitian ini, penulis yang nantinya akan menjadi sarjana 

Teknik Sipil berharap dapat menyumbangkan sedikit ilmu terkait  

pelaksanaan penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dan 

gangguan yang terjadi akibat Keselamatan dan Kesehatan Kerja dalam 

proyek Konstruksi. 

 

 

 

1.5 Pembatasan Masalah 

Agar dapat membatasi penelitian ini, peneliti memberikan ruang lingkup 

berupa: 

1. Penelitian yang akan dilakukan dengan menyebarkan kuesioner pada 

Proyek Konstrtuksi di Jabodetabek 

2. Skala proyek yang akan di teliti adalah proyek berskala menengah ke 

skala besar 

3. Responden pada penelitian ini adalah tenaga kerja pada proyek 

konstruksi di Jabodetabek 
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1.6 Metode Penelitian 

Pada penelitian ini digunakan dua jenis metode penelitian dibawah ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Studi Literatur 

Studi literatur dalam penelitian ini berupa jurnal, internet, skripsi yang 

berkaitan dengan masalah yang akan di kaji. 

2. Wawancara 

Wawancara terdiri atas pertanyaan yang berkaitan dengan permasalahan yang 

akan di kaji. 

 

 

 

1.7 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan yang digunakan pada penulisan skripsi ini terdiri 

dari lima bab, yaitu: 

BAB I PENDAHULUAN 

Pada bab ini menguraikan latar belakang masalah, inti 

permasalahan, tujuan penelitian, pembatasan masalah, manfaat 

penelitian serta sistematika penulisan. 

      BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini membahas terkait Keselamatan Kesehatan Kerja (K3) 

pada Proyek Konstruksi di Jabodetabek 

      BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Pada bab ini akan membahas tentang metode-metode yang akan 

digunakan untuk melaksanakan penelitian yang berupa metode 

pengolahan data, penyebaran kuesioner dan metode analisis 

       BAB IV ANALISIS DATA DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini berisikan hasil dari penelitian peneliti beserta 

pengolahan data serta pembahasannya agar bisa mencapai tujuan 

yang dimaksud. 

      BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
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Pada bab ini berisikan kesimpulan dan saran dari pembahasan yang 

dilakukan 
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