
BAB 5 
Kesimpulan 

Lingkungan binaan memiliki peran dalam memberikan peningkatan tingkat 

wellness individu terutama dengan cara penurunan tingkat stress dan 

memciptakan ruang yang optimal untuk relaksasi. Hal ini dapat dilihat dari 

Amanjiwo, Amandari, dan Amankila yang memberikan kondisi tersebut dengan 

memanfaatkan rancangan bangunan yang mengatur elemen wellness yang adalah 

elemen visual, audial, sentuhan, olfactory, dan movement yang memberikan efek 

peningkatan tingkat wellness dari perspektif penataan massa bangunan. 

Elemen yang paling dominan adalah elemen visual terutama elemen koneksi 

dengan alam dan material alami. Ketiga hotel ini memiliki lokasi yang baik dan 

berada di lingkungan yang masih memiliki lingkungan alami yang baik dan 

dikombinasikan dengan material alami yang digunakan dalam konstruksi hotel. 

Konektivitas antar ruang dan alamnya bauk dengan jarak dekat maupun jauh 

dirancangan dengan baik dan permeability bangunan memberikan koneksi dengan 

lingkungan luar dapat berjalan dengan baik. 

Penataan bangunan memiliki peran dalam memberikan kesempatan setiap 

massa bangunan untuk meciptakan ruang yang optimal. Penataan bangunan yang 

tidak berdempetan antar satu dengan lainnya memberikan kesempatan bagi 

bangunan dalam menciptakan kualitas visual, audial, dan pengaturan udara yang 

baik seperti apa yang ada pada ketiga hotel. 

Secara audial, ketiga hotel menggunakan strategi yang baik untuk 

meningkatkan kualitas kenyamanan audial. Hal yang pertama adalah penahan 
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bising dari suara yang ada di lingkungan sekitar dengan penggunaan tanaman 

seperti yang dilakukan pada Amanjiwo dan Amandari serta pemilihan lokasi yang 

jauh dari sumber kebisingan dalam hal ini jalan raya seperti yang ada pada 

Amankila. Selain itu, pembagian zona pada bangunan juga membantu 

meningkatkan kualitas kenyamanan audial dengan pembagian zona bising dan 

tidak.  

Elemen musik dan suara alam menjadi elemen lain yang membantu 

meningkatkan kualitas kenyamanan audial. Elemen setiap hotel berbeda yang 

dipengaruhi oleh lokasinya. Ketiganya memiliki elemen audial alam seperti suara 

burung, serangga, dan pepohonan, tetapi Amanjiwo memiliki elemen suara azan 

yang tidak dimiliki oleh Amandari dan Amankila. Amankila memiliki elemen 

audial yaitu suara laut. Amandari memasukan elemen musik pada bangunannya. 

Tekstur bangunan dan elemen perkerasan adalah hal penting dalam skala 

kompleks bangunan terutama dalam hal elemen sentuhan. Ketiga hotel, 

Amanjiwo, Amandari, dan Amankila, menggunakan material alami dengan tekstur 

yang berbeda-beda. Amanjiwo menggunakan batu dengan warna cerah, Amandari 

menggunakan material kayu dan elemen batu alam, dan Amankila menggunakan 

material batu alam dan bambu/kayu. Hasilnya, setiap hotel memiliki suasana yang 

berbeda karena dominasi material yang berbeda-beda. 

Bebauan alami dan buatan mempengaruhi suasana dalam arsitektur. Di 

Amanjiwo, massa bangunan padat dan tidak banyak area hijau, sedangkan di 

Amandari ada banyak tanaman sekitar unit kamar dan terdapat kolam ikan. 

Kehadiran tanaman dan bunga memberikan elemen bebauan alami pada 
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Amandari. Bebauan buatan pada Amandari juga dipengaruhi oleh budaya 

setempat, seperti kebiasaan melakukan canang. Kebudayaan juga mempengaruhi 

aroma di sekitar hotel, seperti aroma incense dan bunga yang dibakar pada 

canang. Elemen material bangunan juga mempengaruhi karakteristik suasana, 

seperti aroma kayu pada massa unit kamar Amandari. Namun, di Amanjiwo tidak 

ada kebudayaan sesajen seperti Bali, tetapi dikelilingi oleh tanaman. 

Rasa dalam arsitektur merujuk pada bagaimana suasana bangunan 

mempengaruhi pengalaman makan. Restoran dalam setiap hotel memiliki elemen 

dan lokasi yang berbeda-beda yang dapat memberikan pengalaman makan yang 

lebih baik dan berkesan. Amanjiwo memiliki dua restoran, salah satunya memiliki 

pemandangan alam dan Candi Borobudur sebagai titik fokus. Amandari dan 

Amankila memiliki satu restoran masing-masing dan berdekatan dengan kolam 

renang. Fasilitas seperti alam dan bangunan tradisional juga dimanfaatkan untuk 

menciptakan suasana makan yang lebih menyenangkan. 

Dalam tiga hotel, peningkatan kesehatan fisik dapat dilihat dari fasilitas 

yang disediakan seperti gym, lapangan tenis, berjalan kaki, yoga, dan spa. 

Masing-masing hotel memiliki pusat kebugaran dan spa, hanya Amandari yang 

memiliki dedicated building untuk gym dan spa. Lapangan tenis terdapat di 

Amandari dan Amanjiwo. Penggunaan jalur sirkulasi, berjalan kaki, dan tangga 

wajib dilakukan karena tidak ada lift dan eskalator. Area taman, sawah, hutan, dan 

pantai digunakan untuk kegiatan yoga, dengan Amankila memiliki tambahan area 

pantai. 
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Arsitektur mempengaruhi tingkat wellness individu dalam lingkungan 

binaan. Lingkungan hotel seperti Amanjiwo, Amandari, dan Amankila memiliki 

peran dalam menciptakan kondisi optimal melalui elemen visual, audial, sentuhan, 

bebauan, dan aktivitas. Material alami dan tekstur bangunan mempengaruhi 

suasana, serta koneksi dengan alam dan elemen suara memperkuat kenyamanan 

audial. Kebudayaan setempat juga mempengaruhi aroma dan bebauan bangunan. 

Penataan bangunan yang tidak berdempetan membantu menciptakan kualitas 

visual, audial, dan udara. 
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