
BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari pembahasan pada bab sebelumnya, diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut.

1. Dari hasil analisis regresi logistik multinomial, diperoleh bahwa rata-rata waktu pendinginan
seorang penari kontemporer perempuan setelah latihan merupakan faktor yang secara signifikan
memengaruhi status cedera penari tersebut.

2. Faktor yang memengaruhi kejadian cedera pada penari kontemporer perempuan bisa saja
berupa hal lain yang tidak dikaji pada penelitian ini, misalnya kejadian cedera di masa lalu
yang belum sembuh total, kecelakaan, dan lain sebagainya.

3. Regresi logistik multinomial cocok untuk menganalisis status cedera seorang penari kontempo-
rer perempuan karena variabel respon pada penelitian ini berupa data kategorik dengan 3
kategori.

4. SEBT merupakan metode yang cocok untuk mengevaluasi keseimbangan dinamis seorang
penari dalam penelitian ini karena prosedurnya yang sederhana dan mudah untuk diaplikasikan.

5.2 Saran
Dari hasil penelitian, penulis memiliki beberapa saran untuk pengembangan lebih lanjut dari skripsi
ini, yaitu sebagai berikut.

1. Banyaknya sampel penelitian ditambah supaya lebih mencerminkan populasi.
2. Variabel waktu dipertimbangkan, artinya penelitian dikembangkan menjadi penelitian longitu-

dinal, yaitu penelitian yang membandingkan perubahan subjek penelitian setelah satu periode
waktu tertentu.

3. Variabel prediktor yang telah digunakan dalam penelitian ini diukur setiap minggu untuk
memastikan bahwa variabel prediktor yang diperhitungkan dalam model per minggu benar-
benar sesuai dengan keadaan sesungguhnya.

4. Faktor lain seperti kejadian cedera di masa lalu yang belum sembuh total, pola makan, daya
fokus, tingkat stres, kondisi emosi saat berlatih, siklus haid, aktivitas fisik di luar jam latihan,
dan lain sebagainya dipertimbangkan sebagai variabel prediktor.
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