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Abstrak

PENGARUH DESAIN GREEN WALL TERHADAP
EFEKTIVITAS PENCAHAYAAN ALAMI PADA RUANG
KANTOR PT AIRMAS ASRI JAKARTA

Oleh
Anatasha Meigatha
NPM: 2017420140

Penerapan green wall pada suatu bangunan diperuntukkan untuk berbagai
macam hal, salah satunya adalah sebagai prinsip desain biofilik. Arsitektur biofilik
merupakan konsep desain yang bertujuan untuk membina hubungan positif antara manusia,
alam, dan arsitektur untuk meningkatkan kualitas hidup secara mental maupun fisik.
Penelitian ini akan mengkaji pengaruh penerapan green wall tersebut yang kaitannya
dengan kenyamanan visual. Hal ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pencahayaan
alami pada ruang kantor. Efektivitas pencahayaan alami dapat ditinjau dari sisi kuantitatif
yaitu memenuhi standar intensitas cahaya yang ada dan sisi kualitatif yaitu kemerataan
cahaya dalam ruangan, rasio kontras, serta kontrol terhadap silau. Oleh karena itu, perlu
diketahui bagaimana faktor tersebut mempengaruhi efektivitas pencahayaan alami di ruang
kerja bangunan kantor dengan desain green wall pada bangunan eksisting. Kantor PT
Airmas Asri memiliki desain bukaan berupa green wall yang menyelimuti beberapa
bukaannya. Keberadaan green wall inilah yang akan diteliti.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian adalah deskriptif-
evaluatif degan pendekatan kuantitatif dan kualitatif dengan simulasi dan pengukuran
langsung. Diperoleh kesimpulan bahwa keberadaan green wall yang mempengaruhi
efektivitas pencahayaan alami pada kantor PT Airmas Asri, Jakarta Pusat. Hasil dari
penelitian ini menyatakan bahwa belum adanya efektivitas pada pada ruang kantor dari segi
intensitas, kemerataan maupun rasio kontras. Kurangnya efektivitas cahaya alami pada
kantor PT Airmas Asri dikarenakan adanya desain green wall dengan kerapatan tinggi serta

dimensi dan posisi bukaan yang belum sesuai.

Kata Kunci: pencahayaan alami, green wall, efektivitas pencahayaan alami, kantor



Abstract

THE EFFECT OF GREEN WALL DESIGN ON THE
EFFECTIVENESS OF NATURAL LIGHTING IN PT AIRMAS
ASRI OFFICE JAKARTA

by
Anatasha Meigatha
NPM: 2017420140

The application of a green wall in a building is intended for various things, one of
which is as a biophilic design principle. Biophilic architecture is a design concept that
aims to foster positive relationships between humans, nature, and architecture to improve
the quality of life both mentally and physically. This study will examine the effect of the
application of the green wall in relation to visual comfort. This aims to determine the
effectiveness of natural lighting in the office space. The effectiveness of natural lighting
can be viewed from the quantitative side, namely meeting the existing light intensity
standards and the qualitative side, namely the evenness of light in the room, contrast ratio,
and control of glare. Therefore, it is necessary to know how these factors affect the
effectiveness of natural lighting in the workspace of office buildings with green wall designs
in existing buildings. The PT Airmas Asri office has an opening design in the form of a
green wall that covers several openings. The existence of this green wall will be
investigated.

The research method used in this research is descriptive-evaluative with quantitative
and qualitative approaches with simulation and direct measurement. It was concluded that
the presence of a green wall affected the effectiveness of natural lighting at the PT Airmas
Asri office, Central Jakarta. The results of this study indicate that there is no effectiveness
in the office space in terms of intensity, evenness and contrast ratio. The lack of
effectiveness of natural light in the PT Airmas Asri office is due to the green wall design

with high density and the dimensions and opening positions are not appropriate.

Keywords: natural lighting, green wall, effectiveness of natural lighting, office
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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kantor merupakan tempat di mana sebagian manusia bekerja sesuai dengan
profesinya. Namun, kegiatan di kantor yang padat kerap kali membuat para
karyawan dan staff menjadi stress karena pekerjaannya. Tingkat stress tersebut
membuat Kinerja para karyawan menjadi menurun, terutama karyawan yang bekerja
di kantor biro arsitektur di Jakarta. Dalam sebuah studi tahun 2015 menunjukkan
bahwa interaksi dengan tanaman dalam ruangan dapat mengurangi stress yang
menekan saraf sistem otonom atau sistem yang mengontrol fungsi tubuh. Oleh
karena itu, arsitek menerapkan desain biofilik dengan cara menanam vertical garden
pada bangunan sebagai salah satu bentuk usaha menyatukan hubungan manusia
dengan sistem dan proses alam ke dalam arsitektur. Hal ini akan mempengaruhi
emosi pengguna dan akan berdampak pada body positivity para pekerja di kantor
agar lebih semangat dan produktif untuk bekerja. Namun, keberadaan vertical
garden atau green wall tersebut perlu ditinjau dari sisi kenyamanan visual, yaitu
kinerja pencahayaan alami dalam ruang.

Letak geografis Indonesia yang berada di garis khatulistiwa mendukung
pencahayaan alami yang sangat penting bagi kehidupan. Pencahayaan alami
dibutuhkan oleh manusia untuk melakukan berbagai aktivitas dengan nyaman,
terutama aktivitas yang berada pada ruang. Namun, cahaya matahari yang tersedia
belum tentu sesuai dengan kebutuhan, bisa lebih ataupun kurang. Hal ini merupakan
misi dari seorang arsitek yaitu dengan merancang sistem pencahayaan alami agar
sesuai dengan kebutuhan pada suatu karya arsitektur.

Desain bangunan menentukan kualitas dan kuantitas dari pencahayaan alami
yang masuk ke dalam ruangan terutama. Salah satu desain bangunan adalah
pelingkup bangunan. Dengan adanya sistem pencahayaan alami tersebut, maka
intensitas cahaya alami yang masuk ke dalam suatu ruangan dapat diatur sehingga
tercapainya efektivitas pencahayaan alami. Efektivitas pencahayaan alami dapat
ditinjau dari sisi kuantitatif yaitu memenuhi standar intensitas cahaya yang ada dan
sisi kualitatif yaitu kemerataan cahaya dalam ruangan, rasio kontras, serta kontrol

terhadap silau. Faktor-faktor yang perlu diperhatikan agar penggunaan sinar alami



mendapat keuntungan, yaitu variasi intensitas cahaya matahari distribusi terangnya
cahaya, efek dari lokasi, pemantulan cahaya, jarak antar bangunan, letak geografis,
dan kegunaan bangunan gedung.

Pada bangunan kantor, para pekerja memerlukan ruang aktivitas utama seperti
menulis, membaca, dan bekerja tentu membutuhkan kenyamanan visual bagi
penggunanya. Kebutuhan pencahayaan pada ruang kantor berlangsung pada jam
kerja antara pagi hingga sore menjadi alasan mengapa ruang dalam kantor perlu
memiliki kenyamanan. Selama ini kenyamanan visual pada kantor dominan dipenuhi
melalui pencahayaan buatan karena kinerja pencahayaan alami belum optimal.

Pada kantor Airmas Asri Indonesia yang berlokasi di Cikini, Jakarta Pusat
merupakan kantor dengan ketinggian 4 lantai split level yang terdiri dari beberapa
ruang utama yaitu lobi, ruang rapat, ruang direktur dan prinsipal, ruang kerja
perancangan (studio), perpustakaan, area plotter, ruang server, dapur, ruang makan,
ruang kebugaran fisik, dan lainnya.  Sumber pencahayaan yang diterapkan pada
bangunan ini masih menggunakan pencahayaan buatan baik pada ruang kantor
maupun ruang lainnya. Alasan penggunaan pencahayaan buatan tersebut menjadi
salah satu isu yang didapat dari penelitian ini. Perlu ditinjau apakah hal ini
dipengaruhi oleh green wall atau tidak.

Gambar 1.1 Suasana di depan kantor PT. Airmas Asri
Sumber: www.designboom.com/architecture/airmas-asri-architects

Pemenuhan tujuan cahaya alami secara kuantitatif dipengaruhi oleh beberapa
faktor, salah satunya adalah desain selubung bangunan. Desain bukaan harus
disesuaikan dengan fungsi ruang atau aktivitas di dalam ruang agar cahaya matahari
yang masuk sesuai dengan kebutuhan. Kantor ini dikenal sebagai salah satu kantor

konsultan arsitektur yang menerapkan konsep hijau dan asri, yaitu dengan adanya



green wall serta beberapa vegetasi yang berada di kawasan kantor, dengan harapan
agar membuat kenyamanan thermal. Akan tetapi kenyataan di lapangan, hal ini

mempengaruhi kenyamanan secara visual pada ruang dalam kantor.

1.2. Pertanyaan Penelitian
Secara umum, Ruang dalam pada kantor PT Airmas Asri menggunakan
pencahayaan buatan pada saat jam operasional kantor, padahal pada sisi ruangan
sudah terdapat lubang cahaya untuk masuknya cahaya alami. Hal ini dipengaruhi
oleh adanya vegetasi yang menjadi penghalang cahaya matahari untuk masuk ke
dalam ruangan kantor. Green wall merupakan salah satu konsep penerapan arsitrktuf
biofilik. Namun dari sisi kenyamanan visual, keberadaan green wall tersebut justru
menjadi kendala.
Berdasarkan latar belakang di atas maka masalah yang dapat diidentifikasi
adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana efektivitas pencahayaan alami yang dipengaruhi green wall pada
ruang kantor PT Airmas Asri?
2. Bagaimana optimasi desain modul green wall yang baik agar pencahayaan alami
pada ruang kantor PT Airmas Asri lebih efektif?

1.3. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Mengetahui pengaruh yang dihasilkan oleh pemasangan green wall di kantor
PT. Airmas Asri terhadap efektivitas pencahayaan alami pada kantor.
2. Memberikan optimasi desain modul green wall berdasarkan evaluasi yang

dilakukan untuk mengoptimalkan pencahayaan alami dalam kantor.

1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk membandingkan hasil kajian dari penerapan
green wall yang mempengaruhi intensitas pencahayaan alami pada objek studi dalam
pengupayakan kenyamanan visual pengguna. Adapun manfaat yang dapat diperoleh

dari penelitian ini, yang dapat dipandang dari berbagai pihak, antara lain:
1. Bagi pihak pengelola bangunan, penelitian ini dapat dijadikan sebagai sarana
diagnosis dalam mencari sebab dari permasalahan terkait pencahayaan alami
yang diterapkan pada ruang kantor PT. Airmas Asri, sehingga dapat disarankan

upaya strategis untuk menanggulanginya.



2. Bagi penelitian sejenis, penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar referensi
dalam menambah wawasan tentang pemanfaatan pencahayaan alami dalam
bangunan sekolah.

3. Bagi para pembaca, penelitian ini dapat berguna sebagai pengetahuan di bidang
arsitektur, khususnya pencahayaan alami yang menunjang kenyamanan visual

bagi penghuni / karyawan kantor PT. Airmas Asri.

1.5. Fokus Penelitian
Penelitian ini membahas mengenai efektivitas pencahayaan alami dalam
bangunan yang berkaitan dengan kenyamanan visual di dalamnya. Pembahasan ini
dilakukan dengan fokus penelitian, yaitu:

1. Pengendalian pencahayaan alami, meliputi keadaan lingkungan, orientasi
bangunan, dimensi dan bentuk bangunan, orientasi bukaan, jenis bukaan,
pelindung bukaan, material bukaan, dan ketinggian bukaan.

2. Pengaruh dari adanya green wall pada bangunan terhadap -efektivitas
pencahayaan alami.

3. Pencahayaan alami dalam bangunan yang dihasilkan, meliputi kuantitas dan

kualitas pencahayaan alami.



1.6. Kerangka Penelitian

Kerangka Penelitian

|

Topik
Kuantitas dan kualitas cahaya untuk mencapai efelktivitas pencahayaan alami

Judul
Pengarvh Desain Green Wall Terhadap Efektivitas Pencahayaan Alami pada Ruang Kantor PT Airmas Asri Jakarta

|

=]

L

s

n

Rumusan Masalah

Kantor PT. Airmas Asri menggunakan konsep desain arsiteltur biofilik dengan penerapan green wall

Perlu diketahui pengaruh dan tingkat efektivitas pencahayaan alami di dalam kantor PT Airmas Asri yang dipengaruhi
oleh green wall.

Terdapat standar intensitas cahaya yaitu sebesar 300-350 lux untuk ruang kantor berdasarkan SNI 03-6197-2011
Konservasi Energi pada Sistem Pencahayaan

Perlu pembulktian bahwa penerapan desain green wall akan mempengarvhi efektivitas pencahayaan alami pada kantor
PT Airmas Asri Jakarta

Ruang dalam kantor PT Airmas Asri masih menggunakan pencahayaan buatan pada siang hari.

l

Pertanyaan Penelitian

1. Bagaimana efektivitas pencahayaan alami yang dipengaruhi green wall pada ruang kantor PT Airmas Asri?
. Bagaimana optimasi desain modul green wall yang baik agar pencahayaan alami pada ruang kantor PT Airmas Asni

lebih efeltif?

¥ b 4 ) 4
\ Simulasi
Studi Lnerat.ur 1 Pe?lzitulru;p;;f:;tas 1. Simulasi dari hasil studi lapangan
_1| gencxaf'amﬂ i}'ﬂm dalam § cahava berupa identifikasi aspek-aspek
2. Pencahayaan Alami dal ¥ % :
Bansunan Kantor 2. Observasi keadaan eksisting pencalidyaan alami
3. Green Wall System dan tingkat pencahayaan
4. Aspek Desain yang Memengaruhi - Df_\lrcumer.tam
Pencahayaan Alami 4. Wawancara
5. Efektivitas Pencahayaan Alami
Standar
1. Standar Intensitas Cahaya
berdasarkan Kepmenkes RL
2. SNI03-6197-2011 Konservasi
Energi pada Sistem Pencahayaan
F
Analisis

Mengambil data kuantitatif dan kualitatif dalam objek studi dan menganalisis faktor-faktor vang mempengaruhi pencahayaan

alami dalam kantor

l

Optimasi desain green wall untuk meningkatkan efektivitas pencahayaan alami dalam kantor

|

Kesimpulan
Menjawab pertanyaan penelitian dari hasil analisis

Diagram 1.1 Kerangka Penelitian










	DAFTAR PERBAIKAN NASKAH SKRIPSI
	DOKUMEN INI TIDAK PERLU DITANDATANGANI LAGI
	Blank Page
	Blank Page



