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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 Hak asasi manusia, termasuk Hak Anak merupakan suatu nilai dan prinsip 

yang dijunjung tinggi. Anak dan remaja dilihat sebagai mereka yang nantinya akan 

menciptakan masa depan yang berkelanjutan, sehingga ukuran dari kemajuan 

mereka adalah pertanda dari dunia masa depan. Namun hingga saat ini, Hak Anak 

belum secara sempurna terpenuhi. Malnutrisi menjadi suatu permasalahan global 

yang menyangkut hak anak untuk hidup, bertahan hidup dan berkembang sebagai 

bagian dari prinsip inti Konvensi Hak Anak. UNICEF sebagai organisasi 

internasional yang bergerak dibawah naungan PBB, dengan mandat untuk membela 

hak-anak, turut pula berkontribusi, bekerja untuk membantu menangani masalah 

ini.  

 Penulis dalam penelitian memaparkan bagaimana upaya UNICEF dalam 

menangani permasalahan malnutrisi anak di Indonesia. Adapun pertanyaan 

penelitian yakni: “Bagaimana upaya UNICEF dalam menangani permasalahan 

malnutrisi pada anak di Indonesia pada tahun 2016-2020?”. Dalam menganalisis, 

penulis menggunakan teori Liberalisme Sosiologis, konsep Fungsi Organisasi 

Internasional menurut Clive Archer dan penggunaan Cobweb Model oleh John 

Burton. 
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 UNICEF menyadari mandatnya dan signifikansi untuk menangani 

permasalahan malnutrisi anak di Indonesia. Maka UNICEF melakukan berbagai 

upaya perwujudan fungsi organisasi internasional untuk berkontribusi pada 

kapasitasnya. Keberadaan dan keterlibatan UNICEF dalam isu malnutrisi pada anak 

di Indonesia diimplementasikan dengan payung kerjasama CPAP. Dimana dalam 

praktiknya, UNICEF bekerjasama dengan mitra multisektoral, dengan pemerintah 

Indonesia sebagai mitra primer dan berbagai mitra pelaksana yang disesuaikan 

menurut kebutuhan tiap intervensi sebagai bagian dari upaya-upaya yang 

dilakukan.  

 UNICEF melakukan upaya penyebaran informasi yang terwujud melalui 

berbagai kegiatan. UNICEF merilis data pendukung pembuat kajian dalam bentuk 

penelitian hingga kajian komprehensif. Diantaranya, menerbitkan laporan yang 

menjadi pertama kali dengan fokus terkait anak Indonesia diikutsertakan sejak 

dimulainya penerapan SDGs, memaparkan informasi menyeluruh tentang kondisi 

anak di Indonesia, hingga menggarisbawahi pula kesenjangan data yang ada. 

Mengkaji kapasitas pemerintah, memproduksi berbagai laporan latar belakang 

sebagai saran kebijakan, kajian Pembangunan Gizi di Indonesia, hingga 

mendukung penyusunan Pedoman Pelayanan Gizi pada Masa Pandemi melalui 

dukungan data dari survei nasional. UNICEF pula secara langsung berupaya untuk 

dapat menjadi penyedia informasi bagi masyarakat. Seperti melalui website, media 

sosial, berbagai pedoman dan buku panduan yang mendukung pemberian informasi 

langsung di lapangan. 
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 UNICEF mengupayakan penerimaan nilai-nilai secara luas melalui upaya 

sosialisasi. Sosialisasi menjadi salah satu bagian penting yang menyertai sebagian 

besar aktivitas UNICEF dalam menangani malnutrisi. Melalui berbagai program 

UNICEF mempromosikan dan mengadvokasikan pemenuhan gizi anak sebagai hal 

prioritas. Baik ke masyarakat secara langsung seperti melalui puskesmas, 

ekstrakulikuler, sesi pendidikan langsung dan lainnya, juga serta kepada pemerintah 

melalui advokasi kebijakan dan program. 

Menindaklanjuti dari penerimaan nilai, dalam upaya pembentukan norma, 

UNICEF mewujudkannya melalui pengembangan kapasitas. Mendukung 

pengembangan kapasitas berbagai lapisan, dengan melibatkan baik pemerintahan, 

organisasi lokal, kelompok masyarakat hingga kelompok terkecil yakni keluarga 

bahkan individu seperti anak dan anak remaja dalam intervensi. Memungkinkan 

ditanamnya nilai-nilai dan pemahaman terkait pentingnya pemenuhan gizi anak ke 

seluruh lapisan hingga diadaptasi dan membentuk norma perilaku. Hingga 

intervensi dapat bersifat berkelanjutan dan dilakukan secara mandiri. 

Kebijakan dan peraturan dalam masyarakat berpengaruh penting, maka 

UNICEF pula mewujudkan upaya membuat, mengesahkan dan melaksanakan 

peraturan. Terkait 3 fungsi ini, UNICEF memiliki limitasi dalam mandatnya, 

namun fungsi dijalankan pada kapasitasnya. Yakni UNICEF tidak secara langsung 

membuat peraturan, namun mengadopsi Konvensi Hak Anak dan mendukungnya 

untuk ada dalam peraturan dengan berbagai advokasi kebijakan, rekomendasi, bukti 

dan inovasi untuk mempengaruhi dialog. UNICEF pula tidak memiliki mandat 

untuk melakukan pengesahan aturan. Terkait pelaksanaan, UNICEF berperan 
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sebagai pengawas dengan kerap memberikan gaungan melalui media terkait kondisi 

gizi anak Indonesia untuk mendorong perwujudan komitmen. 

 Hal yang serupa pula dalam upaya agregasi dan artikulasi yang diwujudkan 

UNICEF. UNICEF mendasari advokasi atau promosi saran kebijakan, rekomendasi 

dan lainnya dengan berbagai diskusi dengan pemangku-pemangku kepentingan dan 

umpan balik yang diterima, dan mendorong koordinasi antar pemangku 

kepentingan tersebut, seperti melalui pendekatan konvergen. Bahkan suara dari 

anak-anak menjadi penting dan dipertimbangkan. 

 Upaya operasional terwujud melalui begitu banyak inisiatif yang dilakukan 

UNICEF, bahkan menyertai upaya-upaya lain yang telah dipaparkan pada bagian-

bagian sebelumnya. Dimana UNICEF senantiasa mendukung pemerintah atau 

mitra pelaksana melalui bantuan teknis dalam perancangan dan penyelenggaraan 

program, agar program tepat guna. Sementara bantuan dana pula hadir yang juga 

dapat berupa pengadaan barang langsung seperti RUFT, suplemen, pita LiLA, dan 

lainnya.  

 Dan terakhir yakni UNICEF melakukan upaya rekrutmen yang terkadung 

didalam seluruh upaya-upaya yang lainnya. Yakni tidak hanya bekerjasama dengan 

entitas pemerintah, namun juga UNICEF bekerja sama dengan berbagai kelompok 

lokal seperti misalnya LSM Flower Aceh untuk program Geunaseh, Yayasan Alpha 

Omega dalam Penguatan PGBT, bahkan masih sangat banyak pula mitra yang 

tercantum dalam penelitian ini. Dengan kerjasama tersebut yang terwujud pula 

melalui proses sistematis, UNICEF mengikutsertakan aktor-aktor baru dalam 
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sistem internasional, bahkan aktor tingkat individu sebagaimana adanya 

pendamping sebaya dalam banyak kesempatan turut dilibatkan. 

 Dalam menjalankan berbagai upayanya, tentu terdapat dinamika yang 

ditemui UNICEF. Sebagaimana UNICEF tidak bekerja di lingkungan yang steril 

namun selaras konsep Cobweb Model, dipengaruhi oleh berbagai hubungan lintas 

sektor. Dimulai dari Koordinasi sektoral untuk gizi terbatas di tingkat sub-nasional 

Menjadikan prioritas target gizi tidak merata di daerah-daerah implementasi 

sehingga menghambat banyak hal seperti perijinan dan kelancaran pendanaan. 

Tidak adanya badan koordinasi kelompok multi stakeholder, hingga belum adanya 

program perlindungan sosial menyeluruh –jika dilihat banyak dari program inisiasi 

UNICEF merupakan pilot project. Dari segi sumber daya seperti kurangnya 

kapasitas untuk secara efektif dapat merencanakan, memprioritaskan, dan 

mengelola dana,dan tenaga kesehatan yang tidak merata serta pelatihan yang tidak 

memadahi untuk in-service. Data yang bercecer dan tidak terintegrasi pula menjadi 

hambatan. Ditambah lagi munculnya fenomena pandemi Covid-19 yang merubah 

haluan fokus dan rencana program pemerintah bahkan UNICEF dikarenakan situasi 

yang mencekam. 

 Pada akhirnya, meski dengan berbagai macam dinamuka yang ada, upaya-

upaya yang dilakukan oleh UNICEF baik secara langsung dan tidak langsung 

berkontribusi dalam menangani permasalahan malnutrisi anak di Indonesia. Dari 

program-program percontohan yang UNICEF dukung dan inisiasi, diantaranya 

diaptasi oleh para pemerintah daerah menjadi program tetap bahkan direplikasi dan 

perluas untuk mencangkup lebih banyak penerima manfaat. Intervensi langsung 



 

142 

 

melalui program-program yang telah dipaparkan pula membuahkan hasil, seperti 

peningkatan kunjungan puskesmas, diterimanya berbagai jenis suplemen (TTD, 

WIFS, dan lainnya), RUTF, eksposur pelatihan bagi sejumlah siswa, orang tua, 

tenaga kesehatan hingga entitas pemerintah, hingga bukti nyata –meski tidak 

bersifat langsung, seperti penurunan prevalensi stunting dan wasting. 

 

5.2 Saran 

 Adapun terdapat beberapa saran yang menurut penulis dapat menjadi 

kontribusi bagi pengembangan upaya perwujudan fungsi UNICEF dalam 

menangani masalah malnutrisi anak di Indonesia: 

a. Memperluas implementasi dan jangkauan penerima manfaat dari program-

program percontohan pada daerah implementasi. Mengingat bahwa 

sebagaian besar program bersifat percontohan dan baru dilakukan sampling 

dengan cakupan terbatas terkait penerima manfaat. 

b. Menjaga konsistensi kerjasama dan pembukaan diri guna diskusi dari 

berbagai pemegang kepentingan dalam masyarakat sebagai penerima 

manfaat yang optimal. Selaras terus melibatkan berbagai kelompok 

masyarakat akar rumput. 

c. Memastikan keberlanjutan program selaras melakukan pengawasan yang 

lebih intensif dan gaungan yang lebih keras terkait program-program yang 

pada kemudiannya di implementasikan secara mandiri oleh pemerintah 

daerah dan pusat. 
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Semua ini dengan harapan agar kedepannya tujuan dari berbagai upaya 

melalui implementasi program dapat terlaksana dan terpenuhi meski ditengah 

dinamika masyarakat yang terus bergejolak. Dan akhirnyya, dapat menjadi agen 

perubahan yang mutakhir sehingga penanganan malnutrisi anak di Indonesia dapat 

kian optimal. 
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