BAB V

KESIMPULAN

Epidemi HIV/AIDS di Afrika Selatan merupakan salah satu masalah utama
dalam bidang kesehatan yang terus mengalami peningkatan khususnya pada
perempuan. Adanya penyebaran virus yang terjadi secara cepat di tengah-tengah
masyarakat, dipengaruhi oleh berbagai faktor negatif terutama terkait hal-hal dalam
lingkup kehidupan sosial. Sejatinya, kedudukan seorang individu di masyarakat
adalah setara tanpa adanya pembedaan atas dasar jenis kelamin, gender, status
sosial, kondisi ekonomi dan pengelompokkan sosial lainnya. Namun, Afrika
Selatan sebagai salah satu negara dengan jumlah penduduk yang tinggi, merupakan
negara yang masih menempatkan kebudayaan sebagai dasar dari perilaku

masyarakatnya.

Di Afrika Selatan, kedudukan sosial perempuan dipercaya berada di bawah
laki-laki, di mana hal tersebut terjadi karena adanya budaya patriarki yang kental
dan menjadi salah satu dasar dari perilaku masyarakat. Budaya patriarki
menimbulkan berbagai tantangan pada kehidupan perempuan, mulai dari
terbatasnya kebebasan perempuan untuk menentukan pilihan-pilihan dalam hidup
karena sebagian besar dari mereka selalu diatur oleh laki-laki, baik itu pasangan
maupun orang tua laki-laki. Karenanya, budaya patriarki yang kental pada
masyarakat Afrika Selatan membuat adanya dominasi laki-laki terhadap perempuan

yang tidak hanya berdampak pada ketergantungan dalam bidang ekonomi, namun
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lebih jauh perempuan memiliki kesempatan yang lebih kecil dibandingkan laki-laki

dalam mengambil keputusan.

Jika permasalahan ketidaksetaraan sosial tersebut ditarik lebih jauh pada
permasalahan HIV/AIDS, budaya patriarki sangat erat hubungannya dengan
peningkatan risiko paparan virus pada perempuan. Tingginya dominasi peran laki-
laki membuat perempuan tidak memiliki banyak pilihan dalam hubungan yang
kerap Kkali berpengaruh pada penularan virus. Kurangnya kontrol yang dimiliki
perempuan dalam mengakses pengobatan, sulitnya bagi perempuan untuk memiliki
suara yang sama dalam membuat keputusan dalam hubungan pernikahan,
penolakan penggunaan alat pengaman seks (kondom) bagi laki-laki yang sering kali
berganti pasangan, dan lain-lain merupakan beberapa alasan tingginya risiko
penularan pada perempuan. Selain itu, kentalnya stigma negatif yang ditujukkan
pada perempuan yang menderita HIV/AIDS semakin memperburuk permasalahan
HIV/AIDS di Afrika Selatan. Mereka, para perempuan yang menderita HIV/AIDS,
selalu dipandang sebelah mata dan dianggap sebagai pihak yang bersalah meskipun
pada kenyataannya, perempuan dapat menjadi korban penularan virus akibat
perilaku seks bebas yang dilakukan oleh laki-laki pasangannya. Adanya rasa malu
akan penyakit HIVV/AIDS, membuat para perempuan semakin enggan untuk berobat
karena takut statusnya terekspos oleh lingkungan sosialnya yang dapat

memperburuk kondisi tubuh mereka.

Untuk mendukung adanya penyelesaian masalah sosial yang berhubungan
dengan diskriminasi, ketidaksetaraan gender/sosial, budaya patriarki dan lain-lain,

Afrika Selatan telah meratifikasi perjanjian internasional yakni Convention on the
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Elimination of all Forms of Discrimination Against Women (CEDAW) pada tahun
1955. Hal tersebut dilakukan sebagai salah satu bentuk komitmen negara dalam
proses menuju kondisi sosial yang lebih setara. Karena Afrika Selatan masih
menghadapi permasalahan diskriminasi terhadap perempuan yang hidup dengan
HIV/AIDS, maka pemerintah Afrika Selatan pun berupaya untuk menanggulangi
masalah tersebut dengan membuat kebijakan-kebijakan yang bersifat inklusif

dengan CEDAW sebagai salah satu nilai dasar dalam pembuatannya.

Untuk menjawab pertanyaan penelitian yakni “Bagaimana implementasi
CEDAW dalam upaya mengurangi jumlah perempuan penderita HIV/AIDS di
Afrika Selatan?”, maka penulis menyimpulkan bahwa Afrika Selatan telah
mengimplementasikan nilai-nilai yang terkandung dalam CEDAW melalui salah
satu upayanya yang terkandung dalam National Strategic Plan (NSP) 2012-2016.
Melalui NSP 2012-2016 sebagai salah satu kebijakan yang merupakan upaya
negara untuk mengatasi permasalahan HIV/AIDS, NSP 2012-2016 telah
merepresentasikan nilai yang terkandung dalam CEDAW melalui tujuan-tujuan di
dalamnya. Kemudian, nilai dan tujuan dari NSP 2012-2016 diturunkan menjadi
berbagai kebijakan yang dijalankan oleh kementerian negara dan pemangku
kepentingan lainnya. Lebih dari itu, NSP 2012-2016 pun mendukung adanya
penyelesaian masalah diskriminasi atau stigmatisasi bagi penderita HIVV/AIDS,

termasuk perempuan, yang juga menjadi akar permasalahan di Afrika Selatan.

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis melihat NSP 2012-2016 secara garis
besar telah membawa dan mendukung nilai-nilai non-diskriminasi yang tertulis

dalam CEDAW sebagai acuan dalam perumusan segala bentuk program atau
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kebijakan. Bahkan, secara spesifik, nilai-nilai terkait bidang kesehatan dalam
CEDAW pun selaras dengan Tujuan Strategis dari NSP 2012-2016 seperti yang
telah dijelaskan sebelumnya. Namun demikian, tidak dapat dipungkiri bahwa dalam
pengimplementasiannya terdapat berbagai tantangan dan hambatan yang berimbas
pada tidak terpenuhinya beberapa target awal dari tujuan-tujuan NSP 2012-2016.
Selain kegagalan NSP 2012-2016 dalam mencapai target-targetnya, kebijakan
nasional Afrika Selatan ini pun tidak berhasil menurunkan jumlah perempuan

penderita HIV/AIDS selama lima tahun periode kebijakannya.

Seperti yang telah disebutkan, jika ditinjau dari tujuan-tujuannya, NSP 2012-
2016 telah menjawab berbagai urgensi yang berfokus pada perempuan termasuk
upaya penghapusan diskriminasi yang juga menjadi tujuan utama dari CEDAW.
Seluruh tujuan, target, maupun kebijakan atau program turunan yang dijalankan
oleh berbagai pemangku kepentingan di Afrika Selatan telah memastikan adanya
persamaan hak bagi perempuan untuk mengakses layanan sosial termasuk pada
layanan kesehatan seperti pengobatan HIV/AIDS, akses terhadap pendidikan dan
informasi, dan lain sebagainya. NSP 2012-2016 pun telah mengupayakan adanya
penghapusan stigma dan diskriminasi pada penderita HIV/AIDS, termasuk
perempuan, yang merupakan salah satu akar permasalahan sosial yang dihadapi
oleh Afrika Selatan terkait virus ini. Namun, adanya hambatan dalam pelaksanaan
termasuk kurangnya koordinasi antara pemangku kepentingan yang membuat
kebijakan dengan SANAC sebagai lembaga pengawas NSP terkait kurangnya
pelaporan data, kurangnya kebijakan yang mengangkat permasalahan sosial yang

dihadapi perempuan yang berpotensi meningkatkan risiko penyebaran virus dan
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lain sebagainya, membuat NSP 2012-2016 pun tidak merepresentasikan hasil
secara keseluruhan yang mencakup tiap-tiap kebijakan yang dibuat. Sehingga,
dapat disimpulkan bahwa meskipun NSP 2012-2016 telah mengangkat nilai-nilai
yang bertujuan untuk mengatasi permasalahan HIV/AIDS pada masyarakatnya,
terkhusus bagi perempuan, namun pengimplementasian dalam bentuk kebijakan
atau program turunannya dapat dikatakan belum optimal. Dengan demikian, tidak
terpenuhinya berbagai target dari NSP 2012-2016 menjadi tidak terhindarkan,
termasuk kegagalan Afrika Selatan dalam menurunkan jumlah perempuan
penderita HIV/AIDS sebagai populasi kunci yang diutamakan dalam penanganan

penyebaran virus di sana.

Sebagai kebijakan yang bersifat berkelanjutan, SANAC terus mengawasi dan
mengevaluasi penerapan NSP pada kebijakan-kebijakan yang dibuat para
pemangku kepentingan. Selain itu, terdapat pula rekomendasi-rekomendasi dari
hasil capaian maupun kegagalan NSP 2012-2016 yang kemudian dijadikan sebagai
tolak ukur pembuatan NSP periode selanjutnya. Dengan demikian, meskipun dalam
pelaksanaannya NSP 2012-2016 mengalami kegagalan, hal tersebut kemudian akan

diperbaiki dan menjadi fokus dalam perancangan NSP periode 2017-2022.
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