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ABSTRAK 

 

Penelitian ini disusun untuk mengetahui penerapan Sistem dan Manajemen 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) pada proyek pembangunan Jalan Tol 

Serang-Panimbang. Tujuan lainnya dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

kendala dan solusi dalam penerapan SMK3 di proyek tersebut. Penelitian ini 

menggunakan kriteria audit SMK3 yang tertera dalam Peraturan Pemerintah Nomor 

50 Tahun 2012 sebagai acuan untuk mengukur tingkat penerapan SMK3 pada 

proyek pembangunan Jalan Tol Serang-Panimbang. Proses pengambilan data 

dibagi menjadi dua tahap yaitu yang pertama adalah tahap wawancara yang 

digunakan untuk menilai penerapan SMK3 dengan mengacu pada 166 kriteria audit 

SMK3 yang tertera dalam Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012. Tahap 

kedua dilakukan dengan membagikan kuesioner berisi pertanyaan yang berkaitan 

dengan SMK3 kepada 35 responden yang terdiri dari 30 orang pekerja dan 5 orang 

mandor. Hasil penilaian tingkat penerapan SMK3 pada proyek pembangunan Jalan 

Tol Serang-Panimbang termasuk ke dalam kategori tingkat penilaian penerapan 

yang memuaskan dengan angka pencapaian sebesar 99.39 %. Kendala yang ditemui 

dalam penerapan SMK3 pada proyek ini adalah kurangnya ketersediaan Alat 

Pelindung Diri (APD) berupa masker untuk para pekerja. Rekomendasi mengenai 

solusi kepada pihak perusahaan untuk penerapan SMK3 kedepannya adalah dengan 

melengkapi ketersediaan, meningkatkan pengawasan, dan edukasi mengenai APD. 

 

Kata kunci : Penerapan SMK3, Alat Pelindung Diri (APD), Audit SMK3, 

Pembangunan Jalan Tol 
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ABSTRACT 

 

This study was structured to determine the implementation of Occupational Health 

and Safety (OHS) on the Serang-Panimbang Toll Road construction project. 

Another objective of this research is to find out the obstacles and solutions in 

implementing OHS in the project. This study uses the OHS audit criteria stated in 

the Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 as a regulation to measure the 

level of implementation of OHS in the Serang-Panimbang Toll Road construction 

project. The data collection process is divided into two stages, the first is the 

interview stage which is used to assess the implementation of OHS by referring to 

the 166 SMK3 audit criteria listed in Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012. 

The second stage is carried out by distributing questionnaires containing questions 

related to OHS to 35 respondents consisting of 30 workers and 5 foreman. The 

results of the implementation of OHS on the Serang-Panimbang Toll Road project 

are included in the category of a satisfactory level of implementation with a figure 

of 99.39%. The obstacle encountered in implementing OHS in this project is the 

availability of Personal Protective Equipment (PPE) for workers. 

Recommendations regarding solutions to the company for the implementation of 

SMK3 in the future are availability, increasing supervision, and education about 

PPE. 

 

Keywords: Application of OHS, Personal Protective Equipment (PPE), OHS Audit, 

Toll Road Construction 
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1. BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Faktor Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan hak yang 

dimiliki oleh setiap pekerja dan wajib diberikan oleh para penyedia 

pekerjaan. Para penyedia pekerjaan hendaknya mengetahui betapa 

pentingnya keselamatan dan kesehatan para pekerjanya selama menjalani 

masa kerja. Hak para pekerja mengenai keselamatan dan kesehatan kerja ini 

juga telah diatur oleh negara dalam Pasal 86 ayat (1) huruf a Undang-

Undang Nomor 13 Tahun 2003 tentang Ketenagakerjaan. Secara khusus 

aturan mengenai keselamatan dan kesehatan kerja pada proyek konstruksi 

bidang pekerjaan umum juga diatur dalam Peraturan Menteri Pekerjaan 

Umum Nomor : 05/PRT/M/2014 tentang pedoman sistem manajemen 

keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3) konstruksi bidang pekerjaan 

umum.  

Industri konstruksi merupakan salah satu industri yang memiliki 

resiko kecelakaan yang cukup tinggi. Industri konstruksi melibatkan 

berbagai macam alat berat dan juga tenaga kerja yang cukup banyak 

sehingga rawan sekali akan terjadinya kecelakaan dalam suatu proyek 

konstruksi. Maka dari itu pelaksanaan protokol – protokol mengenai 

keselamatan dan kesehatan kerja dalam industri konstruksi menjadi sangat 

penting untuk dilaksanakan.  

Penerapan protokol mengenai Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3) pada kenyataannya masih sering diabaikan baik oleh pihak pekerja 

maupun pihak perusahaan. Perusahaan seringkali menilai penerapan 

protokol kesehatan dan keselamatan kerja hanya akan menambah anggaran 

biaya proyek dan dianggap tidak terlalu penting. Banyak juga dijumpai para 

pekerja yang mengabaikan protokol kesehatan dan keselamatan kerja 



 

1-2 
 

dengan alasan kurang nyaman saat memakai peralatan safety yang 

seringkali berujung pada kecelakaan kerja.  

Pada penelitian ini, peneliti akan melakukan studi mengenai 

kesehatan dan keselamatan kerja pada proyek konstruksi, khususnya pada 

proyek pembangunan jalan tol Serang - Panimbang. Jalan tol ini berlokasi 

di Provinsi Banten yang akan menghubungkan Serang dengan Kawasan 

Ekonomi Khusus Pariwisata Tanjung Lesung. Jalan tol Serang-Panimbang 

memiliki panjang total 83.6 kilometer dengan luas 785 hektare. Dengan 

dibangunnya jalan tol ini diharapkan dapat mendukung kemudahan akses 

menuju Taman Nasional Ujung Kulon dan Kawasan Pariwisata Tanjung 

Lesung. Untuk pengambilan data, peneliti melakukan wawancara dan 

membagikan kuesioner kepada para pekerja proyek pembangunan jalan tol 

Serang - Panimbang.  

 1.2 Inti Permasalahan 

 Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, inti permasalahan 

yang dapat dirumuskan adalah 

1. Bagaimana penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja (SMK3) pada proyek pembangunan jalan tol Serang - Panimbang? 

2. Kendala apa saja yang dihadapi dan bagaimana cara penanganan dalam 

penerapan program Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(SMK3) pada proyek pembangunan jalan tol Serang - Panimbang? 

 1.3 Tujuan Penelitian 

• Menganalisa pelaksanaan program Sistem Manajemen Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (SMK3) pada proyek pembangunan jalan tol 

Serang - Panimbang. 

• Menganalisa kendala yang terjadi dan cara penanganannya di lapangan 

mengenai penerapan program Sistem Manajemen Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (SMK3) pada proyek pembangunan jalan tol Serang – 

Panimbang 
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1.4 Pembatasan Masalah 

Untuk menghindari penyimpangan dalam penyusunan tugas akhir ini maka 

diperlukan adanya pembatasan masalah yaitu: 

1. Penelitian ini berfokus pada pelaksanaan program Sistem Manajemen  

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) pada proyek pembangunan jalan 

tol Serang - Panimbang. 

2. Responden dari penelitian ini adalah para pekerja bangunan dan mandor 

proyek pembangunan jalan tol Serang - Panimbang. 

 1.5 Sistematika Penulisan 

Tugas akhir ini disusun dalam lima bab dengan sistematika penulisan 

sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini berisi latar belakang, inti permasalahan, tujuan penelitian, 

pembatasan masalah, dan sistematika penulisan. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi penjelasan mengenai proyek konstruksi, konstruksi jalan tol, 

keselamatan dan kesehatan kerja, alat perlindungan diri, kecelakaan kerja, 

kendala dalam penerapan keselamatan dan kesehatan kerja. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini berisi konsep penelitian, data penelitian, metode pengumpulan 

data, metode analisa data, dan langkah-langkah penelitian. 

BAB IV ANALISA DAN PEMBAHASAN 

Bab ini berisi analisa dan pembahasan, mulai dari menampilkan data hasil 

survey dan perhitungan data. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi kesimpulan dan saran dari tugas akhir ini. 
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